
¿Necesita ayuda para 
permanecer en 
su comunidad?

New Hampshire tiene el 
compromiso de 

proporcionar servicios en 
la casa y en la comunidad 

que promueven su 
independencia, seguridad 

y dignidad.

Opciones para 
ser Independiente

Explorando

Opciones para ser
 independiente

Es un programa financiado por 
Medicaid que apoya opciones para 
adultos que reúnen los requisitos

económicos y médicos. 

Departamento de Salud y 
Servicios Sociales de

 New Hampshire 
División de Servicios 

Comunitarios
Oficina de Servicios para Ancianos 

y Adultos (BEAS)
129 Pleasant Street

Concord, New Hampshire 03301
www.dhhs.nh.gov

Si tiene cualquier pregunta sobre el 
programa Opciones para ser Inde-

pendiente, llame a BEAS al
1-800-351-1888

(Teléfono de texto en NH)
1-800-735-2964

Financiado por la Subvención Garantía de 
Calidad en Opciones Reales/Mejora de la 

Calidad, Centro de Servicios 
de Medicare y Medicaid
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Necesita ayuda para

	 ♦	¿Vestirse y bañarse?

	 ♦	¿Preparar comidas?

	 ♦	¿Administrar
    los medicamentos?

	 ♦ ¿Las faenas domésticas?

Si contestó que “sí” a cualquiera 
de estas preguntas, por favor llame 

a ServiceLink porque puede que 
cumpla los requisitos del programa. 
ServiceLink es un servicio gratuito 

de información, remisiones y ayuda.

1-866-634-9412
(llamada gratuita)

www.ServiceLink.org

Servicios Disponibles

Tareas del hogar      Tareas de limpieza y mantenimiento
Cuidado en la casa      Preparación de comidas, faenas de la casa, etc.
Comida a domicilio   Comidas nutritivas a domicilio
Atención médica a domicilio   Servicios proporcionados por una enfermera o ayudante 
de   enfermera licenciada. 
Asistente en el hogar      Proporciona servicios de faenas domésticas en general 
Higiene personal                        Ayuda para comer, vestirse, etc. (en casa o en el trabajo) 
Respuesta personal de emergencia  Botón portátil de ayuda de emergencia 

 Servicios en la casa

 Opciones de vivienda

 Servicios especializados

Atención a adultos en familia Servicios proporcionados en el hogar de la familia
Atención residencial   Vivienda en grupo supervisada 
Vivienda compartida  Su cuidador vive con usted en su casa

Tecnología asistencial  Consulta sobre disponibilidad de equipos personales
Coordinación de servicios   Proporciona ayuda para planificar y coordinar servicios
Transición a la comunidad  Ayuda a personas que van a salir de institutuciones de   
     cuidados de salud
Accesibilidad ambiental  Adaptación del hogar, como barras para agarrarse o 
     ensanchar las puertas
Servicios médicos diurnos  Programa diuro de servicios sociales y de salud     
     proporcionado en torno a un grupo
Descanso para el cuidador  Atención a corto plazo, cuando el cuidador habitual no   
     está disponible
Equipos
médico especializado  Aparatos y artículos para apoyar la
     independencia
Vivienda asistida   Servicios en el hogar disponibles en   
     algunas propiedades de vivienda pública


