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फन ड स्ट्याम्प (FS) पाररवाररक नवपनिको प्रमाण र्था प्रमाणीकरण 

 

नवपनिको समयमा िष्ट भएको खाद्यान्नका लानग प्रनर्स्ट्थापि खाद्य स्ट्याम्प लाभहरू प्राप्त गिा र्पाईंले हामीलाई नवपनि आइपरेको 10 फिि नभत्रमा सो 

बारे जािकारी गराउिैपर्ा। र्पाईंले हामीलाई नवपनिको बारेमा भनिसकेपनर्, जनि नवपनिमा र्पाईंले फन ड स्ट्याम्प लाभहरू माफा र् खरीि गररएको 

खाद्यान्न गनमाउिन परेको नथयो सो नवपनि (आगलागी, बाढी, नवद्यनर् कटौर्ी, आिी) लाई प्रमाणीर् र्था नसद्ध गिा यो फाराम प्रयोग गिनाहोस्। र्पाईंल ेयो 

फारामका िनबै अंशहरू पूरा गिैपर्ा। त्यसपनर् र्पाईंले हामीलाई नवपनिका बारेमा जािकारी गराएको 10 फिि नभत्रमा यसलाई फफर्ाा गिैपर्ा। प्रनर्स्ट्थापि 

गररिे डलर रकम र्पाईंको मानसक अंशभन्िा बढी हुिेरै्ि।  
 

र्पाईंले नवपनि आइपरेको नमनर्, र िष्ट भएको खाद्यान्नको मूल्यको बारेमा जािकारी गराउिैपर्ा। र्पाईंले हामीलाई नवपनिको प्रमाण पनि उपलब्ध 

गराउिनपर्ा। यसो गिा िसक्नाले र्पाईंको प्रनर्स्ट्थापि फन ड स्ट्याम्प लाभहरूको अस्ट्वीकार वा पाउिमा फढलाई हुिसक्र्। 

 

भाग A:  प्रनर्स्ट्थापि फन ड स्ट्याम्प लाभहरू अिनरोध 

   

फन ड स्ट्याम्प पाररवाररक सिस्ट्यको िाम  केस िम्बर 

   

मागा ठेगािा  फोि # 

   

िगर/इलाका   राज्य   नजप   

म RSA 641:3 अिनसार, समथमनक्त जालासाजीको सजाय अन्र्गार् रहरे प्रमाणीर् गिार्न  फक, मैले मेरो पररवारको फन ड स्ट्याम्पहरू माफा र् खरीि गररएका 

खाद्यान्नहरू________________ (उिाहण:  आगलागी, बाढी, नवद्यनर् कटौर्ी, आिी) ले गिाा गनमाएको हु , र मैले यस फारामको पर्ाडी व्याख्या गररएको 

गलर् सचूिा दि िा हुिे सजायहरू पढेको र बनझेको र्न ।  

  $  

नवपनिको नमनर्  फन ड स्ट्याम्प लाभहरू माफा र् खररि गररएको 

खाद्यान्नको क्षनर् रकम 

 

   

फन ड स्ट्याम्प पाररवाररक सिस्ट्यको हस्ट्र्ाक्षर  नमनर् 

खण्ड B:  नवपनि को प्रमाण (आगलागी, बाढी, नवद्यनर् कटौर्ी, आिी.) 

र्पाईंले आफ्िो पररवार नवपनिमा परेको नथयो भन्ने कन राको प्रमाण उपलब्ध गराउिैपर्ा। के र्पाईंस ग बीमा कम्पिी, अनि नियन्त्रण नवभाग, नवद्यनर् 

कम्पिी, रेड क्रस जस्ट्र्ा निकायबाट प्राप्त भएको कन िै पत्र र्? यफि र् भि,े र्पाईंले यो अंश भिना पििै। यस्ट्र्ा निकायहरूबाट प्राप्त सो पत्र िै र्पाईं माथी 

आइपरेको नवपनिको प्रमाण हो। यफि र्पाईंले यो पत्र फफर्ाा गिाा उक्त पत्र यस फाराम स गै पठाउिनभयो भिे, र्पाईंले मानथको खण्ड A मात्र भिनापिार्। यफि 

र्पाईंले आफूलाई आइपरेको नवपनिको बारेमा कन िै निकायबाट पत्र प्राप्त गिना भएको रै्ि भिे: 

 र्पाईंले आफू बाहकेको व्यनक्तबाट र्लको बक्स भिा लगाउिनपर्ा। यो व्यनक्त र्पाईंको घर मानलक, नर्मेकी, वा कन िै अरू व्यनक्त 

हुिसक्र् जो र्पाईंको फन ड स्ट्याम्प पररवारको सिस्ट्य होइि र नवपनिको बारेमा थाहा र्।  



म RSA 641:3 अिनसार, समथमनक्त जालासाजीको सजाय अन्र्गार् रहरे प्रमाणीर् गिार्न  फक, जहा सम्म मलाई थाहा र् मानथ िाम उल्लेनखर् व्यनक्तको बयाि 

सत्य र सही र्। 
 

ठूलो अक्षरमा िाम:  ________________________________________  फोि िम्बर:  _____________________ 

 

पररवारस गको सम्बन्ध: __________________________________________________________________ 

 

हस्ट्र्ाक्षर:  _____________________________________________________________  नमनर्:____________ 

वा 
 यफि र्पाईंले मानथको बक्स भररफििे कन िैपनि व्यनक्त भेट्िनभएि भिे, हामी र्पाईंका लानग कसैस ग भेट गिे प्रयास गिा सक्र्ौं। हामीलाई उक्त 

व्यनक्तको िाम, सम्पका  जािकारी, र उसको र्पाईंस गको सम्बन्ध भन्ननहोस् यो व्यनक्त बीमा कम्पिी, अनि नियन्त्रण नवभाग, नवद्यनर् कम्पिी, वा रेड 

क्रसमा काम गिे व्यनक्त हुिसक्र्। यो व्यनक्त र्पाईंको घर मानलक, नर्मेकी, वा कन िै अरू व्यनक्त पनि हुिसक्र् जो र्पाईंको फन ड स्ट्याम्प पररवारको 

सिस्ट्य होइि र नवपनिको बारेमा थाहा र्।  

िाम:  ___________________________________________________ फोि #:  ______________________ 

र्पाईंस गको सम्बन्ध:  _______________________________________________________________________ 

 

सजाय सम्बन्धी चेर्ाविी 

 

जािीजािी गलर् बयाि फििे वा आफ्िा पररनस्ट्थनर्हरू झनठो बोल्ि ेकन िैपनि व्यनक्तलाई राज्य काििूको उल्लङ्घि गरेको भन्ि ैिोषी ठहर गररि सक्र्। 

जररवािाहरू यस प्रकार र्ि्: A वगाको अपराध - मौफिक हजाािा वा वस्ट्र्न र्था सेवाहरूको मूल्य $1,000 भन्िा बढी हुन्र्; B वगाको अपराध - उक्त 

मूल्य $100 भन्िा बढी हुन्र्; र स-सािा अपराध - उक्त मूल्य $100 भन्िा कम हुन्र्। RSA 167:17-b र 17-c. 

 

फन ड स्ट्याम्प कायाक्रम (Food Stamp Program) मा जािाजाि कायाक्रम उल्लङ्घि (IPV) गिे कन िैपनि व्यनक्तले पनहलो उल्लङ्घिका लानग 12 

मनहिा, िोस्रो उल्लङ्घिका लानग 24 मनहिा, र र्ेस्रो उल्लङ्घिका लानग स्ट्थायी कालकै लानग यी लाभहरू प्राप्त गिा सक्ििै। 7 CFR 253.8(b). 

 

प्रशासनिक अनपलका लानग अनधकारको सूचिा 

 

यफि र्पाईं आफ्िा क्षनर् भएका लाभहरूको प्रनर्स्ट्थापिलाई अस्ट्वीकार वा त्यसमा फढलाई गिे  स्ट्वास्ट् य र्था मािसव सेवा नवभागको निणायप्रनर् सन्र्नष्ट 

हुिनहुन्न भिे र्पाईं वा र्पाईंको प्रनर्निनधत्व गि े कन िैपनि व्यनक्तले प्रशासनिक अनपलका लानग अिनरोध गिा सक्र्ि्। र्पाईंको अनपल नवचारानधि 

अवस्ट्थामा रह िा प्रनर्स्ट्थापिहरू गररिे रै्िि्। प्रशासनिक सनिनवाईका लानग अिनरोध गिा, र्पाईंको स्ट्थािीय नजल्ला कायाालय वा स्ट्वास्ट् य र्था मािव सेवा 

नवभाग (DHHS), 105 Pleasant Street, Concord, NH 03301-6521 लाई सम्पका  गिनाहोस्। टेनलफोि (603) 271-4292 वा 1-800-

852-3345 एक्स्ट्टेन्सि 4292; TDD पहु च: ररले NH 1-800-735-2964 वा 711. प्रशासनिक अपीलमा र्पाईंको प्रनर्निनधत्व कन िै अनधवक्ता, 

आफैल,े वा अरू व्यनक्त, जस्ट्र्ै आफन्र् वा साथीले गिा सक्र्। कन िैपनि कािूिी सेवाहरूको खचा स्ट्वास्ट् य र्था मािव सेवा नवभाग (DHHS) ले भनक्तािी 

गिेरै्ि, र्र न्यू ह्याम्सायरमा (NH) मा नि:शनल्क र कम लागर्का कािूिी सेवाहरू उपलब्ध र्ि्। नि:शनल्क र कम लागर्का कािूिी सेवाहरूको बारेमा 

जािकारी प्राप्त गिा, कृपया न्यू ह्याम्सायर काििूी सहायर्ा (New Hampshire Legal Aid) लाई 1-800-639-5290 मा फोि गिनाहोस् र 

नर्िीहरू र्पाईंलाई मद्दर् गिा वा  नसफाररस गिा सके्नर्ि्। 


