
 

 

यसले एउटा गाउँ न ैिलÛछ 

तपाईं हातमुख जोɬनको लािग संघषर् गदȷ गदार् आफु एक्लै छैन भनेर सàझना गनर् गाıो हुÛछ। तपाईंको मƧत गनर् सक्ने धेरै समूह र सेवाहǾ छन ्,
ितनीहǾको एउटा पूरै गाउँ नै छ!  यहाँ िदइएका कायर्क्रम तपाईंको पिरवारलाई उपयोगी हुन सक्छन।् हामीले ितनीहǾलाई सàपकर्  गनर्को लािग 
जानकारी सूचीबद्ध गरेका छɋ  ,तर कुनै कायर्क्रम खोÏन तपाईंलाई मƧत चािहÛछ भने , वा यिद कुनै प्रæन छन ्भने, 1-844-275-3447 (1-844-
ASK-DHHS) मा कल गनुर्होस।् 

िचिक×सा 

एनएच औषधी साँघु कायर्क्रम - माÛछेहǾलाई आवæयक औषधीहǽ प्राÜत गनर् मƧत गछर्। 
603-415-4297 
http://www.healthynh.com/medication-bridge.html  
हेवन – घरेलू र यौन िहसंा पीिडतको लािग सेवा। 
1-603-994-SAFE (7233) [24 घÖटे गोÜय हटलाइन] 
www.havennh.org/  

 

आवास 

एनएच आवास िव×त प्रािधकरण सहयोगी आवास िवभाग – एनएच मा पिरवारहǾलाई िकफायती आवास पाउन मƧत गनȶ। 

800-439-7247 राम्ररी नसुÛनेको लािग TDD लाईन: (603) 472-2089 
www.nhhfa.org/ 
बेघर आउटरीच हèतक्षेप 
800-852-3345 ext 9196 TDD पहँुच िरले (800) 735-2964 
www.dhhs.nh.gov/dcbcs/bhhs/homelessness.htm 
ऊजार् र योजनाको एनएच कायार्लय - संघषर्रत पिरवारलाई गमीर्को लािग भुक्तानी गछर्। 

603-271-8317 वा (603) 271-2685 
http://www.nh.gov/oep/energy/programs/fuel-assistance/index.htm   

 

कानूनी सहायता 

एनएच कानूनी सहायता - कम आयका पिरवार र विरçठ नागिरकलाई कम वा कुनै -लागत िबनै कानुनी सहायता प्रदान  गदर्छ। 
www.nhla.org/   

बिलर्न     पोɪर्समाउथ         कÛकडर् 
800-698-8969  800-334-3135  800-921-1115 

àयाÛचेèटर        क्लेअरमÛट 
800-562-3174  800-562-3994   

रोजगार 

एनएच रोजगार सुरक्षा - माÛछेहǾलाई लाभको लािग काम फेला पानर् र फाइल गनर् मƧत गदर्छ। 
800-266-2252 TDD पहँुच  :िरले  NH 1-800-735-2964 
www.nh.gov/nhes/  
  



 

 

 

पिरवार 
2-1-1 एनएच - आÝनो समुदायमा उपलÞध सेवाहǾमा माÛछेहǾलाई िनःशãुक जोɬदछ। 
राÏयमा, टोल  -फ्री डायल गनुर्होस ् 2-1-1 वा 866-444-4211 िटिटवाइ नàबर: 603-634-3388 
www.211nh.org/  

अलअनोन- / अलाितन 
603-369-6930 
www.nhal-anon.org   
जँɬयाहा बेनामी 
800-593-3330 
www.nhaa.net/  

बाल र पिरवार सेवा  – पिरवार र बालबÍचाको लािग मƧत प्रदान गदर्छ। 
800-640-6486 
www.cfsnh.org/  

एनएच बाल हेरिवचार सजगता  – पिरवारहǾलाई बाल हेरिवचार बारेमा िशक्षा र सहायता गदर्छ। 
855-393-1731 Ext. 31 
http://nh.childcareaware.org/  

उपभोक्ता ऋण परामशर् सेवा – पिरवारहǾलाई पैसाको åयवèथापन गनर्  ,िबल ितनर्  र बचाउन सहायता गछर्। 
800-550-1961 
http://www.greenpath.com/cccs-of-new-hampshire-and-vermont.htm  

घरेलु िहसंा हटलाइन  – घरेलु िहसंा पीिडतको लािग सेवा प्रदान गदर्छ। 
866-644-3574  
http://www.nhcadsv.org/crisis_centers.cfm  

खाɮय भÖडार  - खाँचोमा परेका पिरवारलाई खाना प्रदान गदर्छ।   
603-669-9725 
http://www.nhfoodbank.org/Agency-Listings.aspx  

घुमाउने भोजन - घरेलु åयिक्तहǾलाई भोजन प्रदान गदर्छ।  

http://mealcall.org/us/   

एनएच सामुदाियक ऋण फÛड - कम आय भएका पिरवारको लािग घर , कलेज  ,वा åयापार सुǽ गनर् बचतको लािग मƧत गछर्।  
http://www.communityloanfund.org/  

एनएच राÏय वदृ्ध पिरषद  - वदृ्धहǽ र आĮयीको लािग लाभ प्राÜत गनर् सहायता गदर्छ।  
800-622-9230 TDD Access: Relay NH 1-800-735-2964 
www.nh.gov/nhveterans/  

पाãतु पशुलाई खसी पानȶ प्रितिनिधहǾ - कम आय भएका पालतु पशकुा मािलकहǾलाई आÝनो पाãतु जनावर खसी पानर्  वा नपुंसक बनाउन मƧत गदर्छ। 
 (603) 271-3697 
कान नसुÛनेहǾको लािग िरले सेवा 
800-735-2964 or 711 

सेवा िलकं - वयोवदृ्धहǾ, िवकलांग वयèक र ितनीहǾका पिरवारको लािग सहायता गदर्छ। 
866-634-9412 
www.servicelink.nh.gov/index.htm  

सामािजक सुरक्षा प्रशासन एसएसए))  -असक्षम, सेवािनव×ृत र जीिवत पिरवार सदèयहǾलाई लाभ प्रदान गदर्छ। 
800-772-1213  TTY: 800-325-0778 
www.ssa.gov/  

मिहला, िशशुहǽ र बÍचाहǽ )WIC) - गभर्वती मिहला, आमाहǾ, र बालबÍचाहǾलाई िशक्षा र खाɮय प्रदान गदर्छ। 
800-942-4321 TDD पहँुच िरले  (800) 735-2964 
www.dhhs.nh.gov/dphs/nhp/wic/index.htm  DFA Form 77u 
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