
इन एण्ड आउट  

चिकित्सा सहायतािो लाचि  

िो योग्य छन?् 

निम्िको लागि (आम्दािी बाहेक) सब ैआवश्यकताहरू परूा ििे व्यक्ततहरू: 

 आवश्यकतामा रहेका पररवारहरूको लागि आगथिक सहायता (FANF); 

 वदृ्धावस्था सहायता (OAA); 

 आवश्यकतामा रहेका दृक्टिववहीिका लागि सहायता (ANB); 

 स्थायी र पूर्ि रूपमा अशततका लागि सहायता (APTD); 

 िर्िवती महहलाहरूका लागि गिककत्सा कर्रेज; 

 19 वर्िर्न्दा कम उमेरका बालबाललकाहरूका लागि कर्रेज; वा 
 िहि अपाङ्िता र्एका बालबाललकाहरू। 
फोस्िर स्याहारमा रहेका वा दत्तकग्रहर् (एडप्सि) अिुदाि प्राप्त िरररहेका 
केही बालबाललकाहरू पनि इि एण्ड आउि गिककत्सा सहायताको लागि 
योग्य हुि सतछि।् 

स्रोतहरूिो हहसाब िरिन्छ? 

िररन्छ। बैङ्क खाता, निक्षपे प्रमार्पत्र, सेयर, वा ऋर्पत्र जस्ता 
सम्पक्त्तहरूलाई सक्म्मललत िररन्छ। यद्यवप, तपाईंको आफ्िो घर, घरका 
सामािहरू र दैनिक जीवियापिको लागि आवश्यक कुराहरूलाई सक्म्मललत 
िररिँदैि। स्रोतमा सीमा तोककएको हुन्छ। 

आम्दानीमा िे-िस्ता सीमा तोकिएिो छ? 

इि एण्ड आउिको लागि आम्दािीमा कुिै सीमा तोककएको छैि। इि एण्ड 
आउि गिककत्सा सहायताको सम्बन्धमा, तपाईंको "स्पेण्डडाउि" रकम 
निधािरर् िििको लागि मात्र तपाईंको आम्दािी प्रयोि िररन्छ। 

"स्पेण्डडाउन" भनेिो िे हो? 

स्पेण्डडाउि र्िेको िाडीको बबमाको लागि किौती रकम जस्तै हुन्छ। 
तपाईंको आम्दािी र तपाईंको सरंक्षक्षत आम्दािी स्तर बीिको अन्तरलाई 
तपाईंको स्पेण्डडाउि र्निन्छ। गिककत्सा कर्रेज सुरू हुिुर्न्दा अिाडड 
तपाईंले आफ्िो स्पेण्डडाउि रकम बराबरको गिककत्सा बबलहरू देखाउिपुिे 
हुन्छ। इि एण्ड आउि गिककत्सा सहायताले तपाईंको स्पेण्डडाउि रकम 
पूनत ि ििि प्रयोि िररएका बबलहरू र्ुतताि ििेछैि।

 

स्पेण्डडाउन अवचि भनेिो िे हो? 

तपाईंले आफ्िो स्पेण्डडाउि पनूत ि िररसतिुर्एपनछ, तपाईंले निक्श्ित 
समयावगधको लागि कर्रेज प्राप्त ििुिहुिेछ जसलाई "स्पेण्डडाउि 
अवगध" र्निन्छ। स्पेण्डडाउि अवगध या त 1 महहिा वा 6 महहिा 
हुन्छ। तपाईंले यस कायिक्रमको लागि आवेदि हदिँदा आफ्िो स्पेण्डडाउि 
अवगध रोज्िुहुिेछ। यो रोजाइ र तपाईंको स्पेण्डडाउि कनत हुिेछ र्न्िे 
कुरा तपाईंको कायिकतािले स्पटि पािेछ।  

 

स्पेण्डडाउन पूर्त ि िनि िे-िस्ता खििहरूलाई प्रयोि िनि सकिन्छ? 

तपाईं वा तपाईंको घर-पररवारको अन्य सदस्यले उपयोि ििुिर्एको 
गिककत्सा स्याहार र सेवाहरूको र्रपाई िर्एका खििहरूलाई तपाईंले 
आफ्िो स्पेण्डडाउि पूनत ि ििि प्रयोि ििि सतिहुुन्छ। सहर वा ििर 
कल्यार्ले रु्तताि िररसकेका बबलहरूलाई पनि तपाईंको स्पेण्डडाउि 
पूनत ि ििि प्रयोि ििि सककन्छ।  

हामी निम्ि खििहरूलाई मान्यता हदन्छौँ: 
 *तपाईंले अझै र्ुतताि ििि बािँकी रहेको तपाईंका ववितका 

गिककत्सा बबलहरू 

 आगित व्यक्ततको गिककत्सा खििहरू  

 गिककत्सकले आवश्यक छ र्नि निधािरर् िरेको असूिीबद्ध 
और्गधहरू 

 स्वास््य बबमा वप्रलमयमहरू 

 गिककत्सकसिँि 
िररएका 
रे्िहरू 

 दन्त गिककत्सकसिँि िररएका 
रे्िहरू 

 एतस-रे  गिककत्सा यातायात 

 प्रयोिशाला 
परीक्षर्हरू 

 गिककत्सा सामग्रीहरू 

 निधािररत और्गधहरू  अस्पतालका बबलहरू 

 िश्मा  िवर् यन्त्र 

 

*तपाईंले कुि ै गिककत्सा बबल (वा यसको अंश) लाई तपाईंको 
स्पेण्डडाउि पूनत ि ििि प्रयोि िररसकेपनछ, तपाईंले उतत बबलको 
उही अंशलाई पुि: प्रयोि ििि सतिुहुन्ि। यद्यवप, बबलको प्रयोि 
ििररएको अंशलाई पनछको स्पेण्डडाउि अवगधमा प्रयोि ििि 
सककन्छ। तपाईंको कायिकतािले तपाईंलाई एउिा लि प्रदाि ििेछ 
जसले तपाईंको स्पेण्डडाउि पूनत ि ििि कुि बबलहरू प्रयोि िररयो 
र्िेर देखाउिेछ।  

मेडडिेड प्राप्तिताििो रूपमा सेवाहरू प्राप्त िने बािे मलाई िे थाहा 
हुनपुछि? 

तपाईंले आफ्िो स्पेण्डडाउि पनूत ि िररसतिुर्एपनछ, तपाईं मेडडकेडको 
लागि योग्य हुिहुुिेछ र तपाईंलाई बािँकी स्पेण्डडाउि अवगधसम्म कर्र 
िररिेछ। तपाईंले आवेदि हदिुर्एको लमनतबाि 3 महहिा अनघसम्मका 
गिककत्सा बबलहरूको सम्बन्धमा मद्दत माग्ि पनि सतिहुुन्छ। 
तपाईं योग्य रहेको पाइएपनछ, तपाईंलाई एउिा गिककत्सा सहायता 
पररिय पत्र मेल िररिेछ। तपाईं कर्रेजको लागि योग्य हुिुहुिँदा, तपाईं 
NH को ती कुिपैनि गिककत्सा प्रदायककोमा जाि सतिुहुन्छ जसले 
मेडडकेड स्वीकादिछ। तपाईंको गिककत्सा सहायता पररिय पत्र 
देखाउिहुोस,् र उतत प्रदायकले मेडडकेडको िाममा बबल काट्िेछ। 
सेवाहरू प्राप्त ििुि पूवि, उिीहरू NH मेडडकेड स्वीकाछिि ्कक स्वीकादैिि ्
र्िेर प्रत्येक प्रदायकलाई सोध्िुहोस।् उिीहरू NH मेडडकेड स्वीकादैिि ्
र तपाईंले पहहले ि ै ववशेर् स्वीकृनत प्राप्त ििुिर्एको छैि र्िे, उतत 
बबलको लागि तपाईं क्जम्मेवार हुिहुुिेछ। 

मैले िहााँ आवेदन हदनपुछि? 

तपाईंले DHHS डडक्स्िति कायािलयमा िएर, फोि िरेर, वा कायािलयलाई 
ललखखत अिुरोध िरेर आवेदिपत्र प्राप्त ििि सतिहुुन्छ। तपाईंले 
आवेदिपत्र परूा िररसकेपनछ, तपाईंको अन्तवािताि ललइिेछ र तपाईंले 
आवेदिपत्रमा प्रदाि ििुिर्एको जािकारीमध्ये केहीको प्रमार् प्रस्तुत 
ििि आग्रह िररिेछ। 

मेिा जिम्मेवािीहरूमा िे-िे पछिन?् 

तपाईंको योग्यतामा असर पािे खालका पररवतििहरूको बारेमा हामीलाई 
थाहा हुि जरूरी छ। तपाईंको आगथिक क्स्थनतमा र्एका कुिैपनि 
पररवतििहरू, जस्त ै बबमा रकम प्राप्त िरेको वा उत्तरागधकार हकको 
बारेमा जािकारी िराउिुपछि। तपाईं सिुिर्यो, काममा जाि थाल्िरु्यो, 
अन्य लार् वा आम्दािी पाउि थाल्िरु्यो, कोही व्यक्तत तपाईंको घर 
छोडेर ियो, कोही व्यक्तत सरेर तपाईंको घरमा आयो, वा तपाईंका अन्य 
बबमा कर्रेजमा पररवतििहरू र्ए र्िे तपाईंले हामीलाई र्न्िुपिे 
हुन्छ। त्यस्तो पररवतिि र्एको लमनतबाि दश (10) हदि लर्त्र हामीलाई 
त्यसबारे जािकारी िराउिहुोस।् 



 

मेिा अचििािहरू िे-िे हुन?् 

आवेदन हदन ि र्नर्िय थाहा पाउने 

तपाईंसिँि NH मेडडकेडको लागि आवेदिपत्र प्राप्त ििे र त्यसलाई र्रेर 
पेश ििे, सब ै समयमा लशटितापवूिक व्यवहार पाउिे, र तपाईंको 
आवेदिको बारेमा ललखखत निर्िय प्राप्त ििे अगधकार छ। 

तपाईंिो िानिािी िोपनीय िाखखपाउने 

जािकारी खलुासा ििि तपाईंले ललखखत रूपमा अिुमनत हदएको, वा 
कािूिी प्रयोजिको लागि अलर्लेखहरूको आवश्यकता परेको अवस्थामा 
बाहेक, तपाईंले आफ्िो कायिकतािलाई हदिुर्एको सब ैजािकारी िोपिीय 
हुन्छ। 

प्रश्नहरू सोध्ने  

तपाईं आफूले प्राप्त िरेको जािकारीबाि सन्तुटि हुिहुुन्ि वा 
प्रमार्ीकरर् प्राप्त िििमा तपाईंलाई सहायता िाहहएमा, कृपया हामीसिँि 
मद्दत माग्िहुोस।् तपाईं अझै सन्तटुि हुिहुुन्ि वा तपाईंले बझु्िरु्एको 
छैि र्िे, सपुरर्ाइजरसिँि कुरा िराउि आग्रह ििुिहोस।् 

हाम्रो र्नर्िय प्रर्त अपील िने 

तपाईंको मालमलाको ववर्यमा िाललएको कुिपैनि कदम प्रनत तपाईं 
असहमत हिहुुन्छ र्िे, तपाईंले प्रशासनिक अपीलको लागि अिरुोध ििि 
सतिहुुन्छ। अपीलको सिुुवाईमा, तपाईंले सिुवुाई अगधकारीहरूलाई तपाईं 
िाललएको कदम प्रनत ककि असहमत हुिहुुन्छ र्नि स्पटि पािि 
सतिहुुन्छ। तपाईंले उतत कदम िाललएको लमनतबाि 30 हदि लर्त्र 
प्रशासनिक अपील अिुरोध ििुिपछि, अन्यथा तपाईंले अपील प्रनतको 
अगधकार िमुाउि सतिुहुन्छ। 

समान व्यवहाि पाउने 

DHHS ले प्रत्येक मालमलाको निर्िय त्यको आधारमा िदिछ। जानत, 

सम्प्रदाय, रङ, लैङ्गिकता, उमेर, राजिैतीक सम्बद्धता वा ववश्वास, धमि, 
राक्टिय मूल, वा अपाङ्िताको आधारमा रे्दर्ाव ििुि काििू उल्लङ्घि 
ििुि हो। तपाईंलाई आफूलाई रे्दर्ाव िररएको छ जस्तो लािेमा, Brown 

Building, 129 Pleasant St., State Office Park South, Concord NH 

03301 मा अवक्स्थत न्य ू ह्याम्शायर स्वास््य तथा मािव सेवा 
ववर्ािको ओम्बुड्सम्याि (Ombudsman) मा सम्पकि  ििुिहोस;् वा (603) 

271-6941 वा 1-800-852-3354, एतसिेन्सि 6941 (भ्वाइस) वा 1-800-

735-2964 (TDD) मा फोि ििुिहोस।् तपाईंले Room 506-F, 200 

Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201, िािररक 
अगधकार कायािलय, HHS निदेशकलाई सम्पकि  िरेर वा (202) 619-0403 

(भ्वाइस) वा (202) 619-3257 (TTY) मा फोि िरेर पनि रे्दर्ावको 
उजुरी दायर ििि सतिहुुन्छ। यसरी सम्पकि  ििुिर्एको कारर् तपाईं 
ववरुद्ध कुि ैप्रनतशोधको र्ाव राख्ि पाइिँदैि। 
 

स्वास््य तथा मानव 

सेवा ववभाि  

डडजस्िक्ट िायािलयहरू 

   

बर्लिन  र्लटलटन 

650 Main St., Ste 200  80 North Littleton Road 

बललिि, NH 03570-2463  ललिलिि, NH 03561-3841 

752-7800 वा  444-6786 वा 
800-972-6111  800-552-8959 

फ्यातस:  752-3208  फ्यातस:  444-0348 
   

क्लेिमन्ट  म्यान्िेस्टि 
17 Water Street Ste. 301 1050 Perimeter Rd Ste. 501 

तलेरमन्ि, NH 03743-2280 म्यान्िेस्िर, NH 03103-3303 

542-9544 वा  668-2330 वा 
800-982-1001  800-852-7493 

फ्यातस:  542-2367  फ्यातस:  668-5442 
   

िन्िडि  िोिेस्टि 
40 Terrill Park Drive  150 Wakefield St, Ste. 22 

कन्कडि, NH 03301-9955 रोिेस्िर, NH 03867-1309 

271-6201  332-9120 वा 
800-322-9191  800-862-5300 

फ्यातस:  271-6451  फ्यातस:  335-5993 
   

िनवे  र्सिोस्ट 

73 Hobbs Street  50 International Dr.  

किवे, NH 03818-6188 पोट्िसमाउथ, NH 03801 

447-3841 वा  433-8300 

800-552-4628  800-821-0326 

फ्यातस:  447-1988  फ्यातस:  431-0731 

   

किइन  साउदनि 
111 Key Road  3 Pine St. Ext., Ste Q 

ककइि, NH 03431 िाशुआ, NH 03060 

357-3510 वा  883-7726 वा 
800-624-9700  800-852-0632 

फ्यातस:  352-2598  फ्यातस:  883-2064 

   

लािोर्नया   

65 Beacon Street West   

लाकोनिया, NH 03246-9988  

524-4485 वा   

800-322-2121   

फ्यातस:  528-4105   
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इन एण्ड आउट 

चिकित्सा सहायता 
भनेिो िे हो? 

इि एण्ड आउि गिककत्सा सहायता (मेडडकेड) ले ती 
मानिसहरूलाई सहयोि िछि जसको आम्दािी उिीहरूको 
गिककत्सा बबलहरू रु्तताि ििि पयािप्त छैि तर मेडडकेडको 
लागि योग्य हुिको लागि र्िे अगधक छ। 

 

 

 

आम्दािीको कारर्ले िदाि तपाईंको मेडडकेड अस्वीकार 
िररएको गथयो वा रोककएको गथयो र्िे, तपाईंका गिककत्सा 
बबलहरूको सम्बन्धमा आउिँदा महहिामा तपाईं केही सहयोि 
प्राप्त ििि योग्य हुिुहुन्छ कक हुिुहुन्ि र्नि हेिि यो लघु 
पुस्तक पढ्िुहोस।् 

www.dhhs.nh.gov/DFA 

स्वास््य तथा मािव सेवाहरू ववर्ाि 

129 क्प्लजेन्ि क्स्िि 

िर्ििर ह्युज जे ग्यालेि (Governor Hugh J Gallen) स्िेि अकफस पाकि  
कन्कडि, NH 03301-3857 

TDD पहुिँि:  ररले NH 1-800-735-2964 वा 711 

 

 


