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जानकारीको पाना 
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इबोला के हो ?  

इबोला भाइरस मानव तथा बााँदर, गोररल्ला र चिम्पाञ्जीहरू जस्ता 

अमानव नर-वानर (primates) का लाचग गम्भीर, अक्सर घातक 

रोग हो, जसले सन ्१९७६ मा रोगको प्रारचम्भक मान्यता पाएयता 

चिटपटु दखेापरेको ि । यो रोग इबोला भाइरसको संक्रमणका 

कारण हुन्ि, जसको नाम पचहलेको जायर (Zaire) तथा अचहलेको 

डेमोके्रचटक ररपचललक अफ कंगो (Democratic Republic of 

Congo) को एक नदीका नामबाट चलइएको हो, जहााँ यो रोगको 

पचहलोपटक पचहिान भएको चथयो । इबोलाका पााँि उप-प्रकारहरू 

िन ् । यीमध्ये िार माचनसमा रोगका कारण हुन:् इबोला भाइरस 

(जायर इबोलाभिाइरस); सडुान भाइरस (सिुा  इबोला भिाइरस); 

ताई फरेस्ट भाइरस (ताई फरेस्र् इबोलाभिाइरस, पचहलेको कोट 

चद'आइभोर इबोलाभाइरस) र बचुन्डबगु्यो भाइरस (बडुन्िबगु्यो 

इबोलाभिाइरस) । पााँिौं (रेस्र्ो  इबोलाभिाइरस) ले अमानव नर-

वानरलाई रोगी बनाउाँि, माचनसलाई बनाउाँदनै ।  

 

इबोला भाइरस कहााँबाट आएको हो ? 

उपललध प्रमाणका आधारमा, अनसुन्धानकतााहरू यो भाइरस 

'जनुोचटक' (पशबुाट सने) मान्िन,् त्यसमा रोग सन े अत्यचधक 

संभावना िमरेोलाई रोगनो भण्डार हो भन्न े चवश्वास गररन्ि । 

जनावरको माध्यमबाट सन े पााँिमध्य े िार उप-प्रकारहरू रोग 

अचिकाका रैथान े हुन ् । एउटा त्यस्तै रोग सान े संभाचवत माध्यम 

रेस्र्ो  इबोलाभिाइरससाँग सम्बचन्धत ि, जो संक्रमणका कारण 

चभन्न राचखएका ती बााँदर चफचलचपन्सबाट संयकु्त राज्य र इटाली 

आयात गररएका चथए । इबोला भाइरसलाई अरू महादशेहरूको 

रैथान ेरोगका रूपमा चिचनएको िैन, जस्तोोः उत्तर अमेररका ।  

 

इबोला भाइरस रोग विश्वका कहााँ कहााँ पाइएको छ ? 

धेरैजसो इभोला भाइरस रोग (EVD) का पचहलेका प्रकोप  

डेमोके्रचटक ररपचललक अफ कंगो, ग्याबोन, सडुान, आइभोरी 

कोस्ट, यगुान्डा, ररपचललक अफ कंगोमा दचेखएका हुन ् ।  

 

 

 

 
 

इबोला खासगरी अप्रत्याचशत प्रकोपका रूपमा दचेखन्ि, जनु 

स्वास््य-सेवा स्थापनचभत्र तथा चबरामीहरूको स्याहार गन ेपररवार 

र साथीभाईमाझ एकदमै दु्रत रूपमा फैलन सक्ि । यो अप्रत्याचशत, 

पथृक रूपमा दचेखएर थाह ै नपाई जान सक्ि । मािा २०१४ मा 

पचहलोपटक थाहा पाइएको यो पचिल्लो प्रकोप भने रोगको 

इचतहासमै पचहलोपटक अचिकाबाचहर सम्म फैचलएको ि ।  

 

इबोला भाइरस कसरी फैवलन्छ ?  

कुनै व्यचक्तमा लक्षणहरू दचेखनभुन्दा पचहले उनीहरूबाट अरू 

कसैमा रोग सदनै, त्यसैले उनीहरू चबरामी िैनन ् भन े उनीहरूले 

अरू कसैमा भाइरस साना सक्दनैन ् । जब व्यचक्त एकपटक 

लक्षणात्मक (symptomatic) हुन्िन,् तब ती संक्रचमत व्यचक्तको 

रगत वा शरीरबाट चनस्कन ेचवकार पदाथाहरू वा सईुको सइुरो जस्ता 

दचूित वस्तुहरूका माध्यमबाट यो रोगको भाइरस सना सक्ि । यचद 

मखु िोप्न े कपडा (मास्क), शरीर ढाक्न े कपडा (गाउन), र 

पञ्जाहरू लगाउन े जस्ता सावधानीका उपायहरू अपनाइएन भन े

अस्पतालबाट इबोला फैलन सक्ि । यो भाइरस हावाको 

माध्यमबाट भने सदनै ।  

 

इबोला भाइरस रोगका लक्षणहरू के के हुन ्? 

संक्रचमत भएको २ दचेख २१ चदनका बीिमा इबोला भाइरसका 

लक्षणहरू दखेा पना थाल्िन,् तर सामान्यतयाोः कररब १० चदनमा 

लक्षणहरू दचेखन्िन ् । ज्वरो आउन,े टाउको दखु्न,े जोनी तथा 

मांसपेशी दखु्न,े घााँटी खसखसाउने/दखु्न,े र कमजोरी हुने जस्ता 

आकचस्मक लक्षणहरूबाट शरुू भएर पखाला लाग्न,े बान्ता हुन,े र 

पेट दखु्ने हुन्ि । केही चबरामीहरूमा चबचमरा दचेखन,े आाँखा रातो 

हुन,े चहकचहक (बाडुली) हुने, र शरीरमा आन्तररक तथा बाह्य 

रक्तस्राव पचन हुनसक्ि । चकन कसैलाई इबोला चनको हुन्ि र 

अरूलाई चकन चनको हुाँदनै भनरे जान्नका लाचग 

अनसुन्धानकतााहरू अझै खोचजरहकेा िन ्।  

इबोला (Ebola) 
१०/१४ (10/14) 



 

 

२९ हेजन ड्राइभ  कंकर्ड एनएच ०३३०१  ६०३.२७१.४४९६  www.dhhs.nh.gov 

29 Hazen Drive  Concord, NH 03301  603.271.4496  www.dhhs.nh.gov 
 

 

इबोला भाइरसको पवहचान कसरी गररन्छ ? 

जनस्वास््य प्रयोगशालामा एचलसा (ELISA) नामको 

परीक्षणलगायत प्रयोगशालाका परीक्षणहरू उपललध िन ्।  

 

इबोला भाइरसको उपचार कसरी गररन्छ ? 

चबरामीहरूले शरीरमा अचक्सजनको स्तर तथा रक्तिाप (ललड 

पे्रसर) दरुूस्त राख्न झोल खानेकुरा तथा ननु-चिनी-पानीको घोल 

(इलेक्रोलाइट्) हरूको सहयोगी चिचकत्सा, र जचटल बन्द ैगएका 

संक्रमणका लाचग उपिार पाउाँिन ् । इबोला भाइरस रोग 

अनसुन्धानको सचक्रय क्षते्र भएता पचन यसका लाचग कुन ै खास 

उपिार िैन ।  

 

यवि म यात्रामा वनस्किै छु भने मैले कस्ता सािधानीहरू 

अपनाउनुपछछ ?  

इबोला भाइरस भएका मलुुकमा जब यात्रा गररन्ि, रोकथामको 

प्रयासका रूपमा चबरामी व्यचक्तहरूको सम्पका मा आउनबाट 

बच्नेमा ध्यानकेचन्द्रत गनुापिा । चवदशे जाने यात्रीहरूले यसको 

अचतररक्त जानकारीका लाचग यात्राको तयारीहरू गनुाअचघ र 

यात्रामा चनस्कनअुचघ सेन्टसा फर चडचजज कन्रोल एन्ड चप्रभेन्सन 

अथाात् चसचडचसका यात्रासम्बन्धी स्वास््य सिूनाहरू (CDC 

travel health notices) हनेुापिा । यी सिूना अनलाइन 

http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices मा उपललध िन ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इबोला भाइरसको अवधक जानकारीका लावग न्यु ह्याम्सर 

विपाटछमेन्ट अफ हेल्थ एन्ि हु्यमन सवभछसेस (New 

Hampshire Department of Health and Human Services), 

ब्युरो अफ इन्फेक्टस विवजज कन्रोल (Bureau of 

Infectious Disease Control) को १-८००-८५२-३३४५ 

एक्स्टेन्सन ४४९६ िा ६०३-८५२-३३४५ मा सम्पकछ  गनुछहोस ्। 

जानकारी सेन्टसछ फर विवजज कन्रोल एन्ि विभेन्सन 

(Centers for Disease Control and Prevention) को 

िेबसाइट www.cdc.gov मा िा िल्िछ हेल्थ अगछनाइजेसन 

(World Health Organization) को िेबसाइट 

www.who.int मा पवन पाउन सवकन्छ िा न्यु ह्याम्सर 

विपाटछमेन्ट अफ हेल्थ एन्ि हु्यमन सवभछसेस (NH DHHS) को 

िेबसाइट www.dhhs.nh.gov मा हेनुछहोस ्।  

 
 


