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Tuberculosis

¢, Quées latuberculosis?

Latuberculosis (o TB) esunaenfermedad causadapor una
bacteriallamadaMycobacteriumtubercul osis. Lasbacterias
pueden atacar cualquier partedel cuerpo, pero generamente
atacan los pulmones. Hubo unaépocaen quelatuberculosis
eralaprincipa causade mortalidad enlos Estados Unidos.

¢Cuales sonlos sintomas de latuberculosis?
Los sintomas de laenfermedad varian seglin en que parte
del cuerpo se estén extendiendo las bacterias, pero
generalmente se centran en los pulmones. Latuberculosis
pulmonar puede provocar:

* unatosfuerte que duramés de 2 semanas

» dolor de pecho

* toscon sangre o esputos (flemadelos pulmonesque se

expulsaa toser)

* debilidad ofatiga

* pérdidade peso

« faltade apetito

* escalofrios

« fichre

* sudoracion nocturna

¢,Como se contrae latuberculosis?

Latuberculosis se propaga de una personaa otra atraves
del aire. Las bacterias se difunden por € aire cuando una
persona que tiene tuberculosis en los pulmones o en la
garganta tose o estornuda. Las personas que estan cerca
pueden respirar lasbacterias, que se asientan enlospulmones
y empiezan aexpandirse. Deadli, pueden difundirseatravés
de lasangre a otras partes del cuerpo, como a rifion, ala
columna vertebral y a cerebro. La tuberculosis en los
pulmones o en lagarganta puede ser contagiosa, esdecir, la
bacteriapuede difundirse aotraspersonas. Latuberculosis
gue afectaaotraspartesdel cuerpo no suele ser contagiosa.

¢Quéeslainfeccién latente?
Enlamayoriadelaspersonasqueinhalanlasbacteriasdela
tuberculosisy seinfectan, el cuerpo puedeluchar contralas

bacteriasy detener sudesarrollo. Lasbacterias sedesactivan,
pero permanecen vivasen el cuerpoy pueden activarse mas
adelante. Esto eslainfeccion latente de tuberculosis. Las
personas con infeccion latente detuberculosis:

* notienen sintomas

* no sesienten enfermas

* no pueden contagiar laenfermedad

* por lo general tienen unareaccion positivaenlaprueba

depid

* pueden desarrollar laenfermedad masadelantes nor

eciben tratamiento contralainfeccion latente

¢Hay unapruebaparalatuberculosis?
Lapruebade piel delatuberculosiseslaunicamanerade
averiguar si usted tiene lainfeccion latente. Puede hacerse
lapruebaen laconsultade sumédico. Un profesiond sanitario
le inyectara una peguefia cantidad de liquido de prueba
(Ilamadotuberculing) justo bgjolapid, enlaparteinferior del
brazo. Dos o tres dias después, medird su reaccion a la
prueba. Es recomendable que se haga la prueba de la
tuberculosissi:

* ha estado en contacto con una persona que tiene
tuberculosiso cree quetiene laenfermedad

« tiene €l virusdeinmunodeficienciahumano (VIH) u
otra enfermedad que le pone en alto riesgo de contraer
tuberculosis

* piensaque podriatener laenfermedad

* esde un paisdonde latuberculosis es muy comun (la
mayoriadelos paisssen Américal atinay € Caribe, Africa,
Asia, Europade Estey Rusia)

* seinyectadrogas

* vive en algun lugar en los Estados Unidos donde la
tubercul osi s es bastante comun (refugios parapersonassin
hogar, campamentos paratrabajadoresdel campo nGmadas,
prisionesy a gunosgeriatricos)

¢Hay algunavacunaparalatuberculosis?
LaBCG esunavacunaparalatuberculosis. Estavacunano
se usa mucho en los Estados Unidos, pero a menudo se
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administraabebésy anifios pegquefios de otros paisesdonde
latuberculosisescomun. LavacunaBCG no sempreevita
gue las personas contraigan la enfermedad. Si le han
vacunado con BCG, puedetener unareaccion positivaauna
pruebadepiel. Estareaccion puede debersealamismavacuna
de BCG oalainfeccion latente de tubercul osis.

¢Latuberculosis es un problemaen los Estados
Unidos?

Enladécadadelos40, loscientificosdescubrieron € primero
de muchos remedios que ahora se utilizan para tratar la
tuberculosis. Como resultado, la tuberculosis empezo a
desaparecer lentamente en los Estados Unidos. Pero la
tuberculosshavudto. Entre 1985y 1992, aument6 € nimero
de casos de tuberculosis. El pais se confio demasiado,
pensando que se habiaerradicado latuberculosis, conloque
disminuyd lafinanciacion de programas sobrelaenfermedad.
En el afio 2002, se denunciaron méas de 15 000 casos de
tuberculosisen los Estados Unidos, deloscuales 19 erande
New Hampshire.

¢Hay ciertos factores de riesgo para adquirir la
tuberculosis?
Cualguierapuedeinfectarse contuberculosis. Lasbacterias
pueden activarse si e sistemainmunol 6gico no consigue
detener su desarrollo. Las bacterias activas empiezan a
multiplicarseend cuerpoy provocan laenfermedad. Algunas
personas desarrollan la enfermedad poco después de
infectarse, antesde que su sistemainmunol 6gico puedaluchar
contra las bacterias de la tuberculosis. Otras pueden
enfermarsemésadel ante, cuando por algunarazon susistema
inmunol 6gico sedehilita. El 9stemainmunol 6gico delosbebés
y losnifios suele ser débil, asi como el de algunas personas,
especialmente aquellas que sufren:

*VIH, el virusque causael sida

* drogadiccion

edlicoss

» cancer cerebral y decuello

* leucemiaolaenfermedad de Hodgkin

* enfermedad gravedel rifién

* peso bajo/desnutricion

* ciertostratamientosmédicos (como € tratamiento con

corticosteroides o trasplantes de 6rganos)

* diabetes

¢Hay cura paralatuberculosis?

La tuberculosis casi siempre puede curarse con
medicamentos, pero hay quetomarl os exactamente como €l
meédico o laenfermeralo hayan prescritoy completar todo €

tratamiento. A una persona que sufra tuberculosis se le
recetarén varios medicamentos, porque hay quediminar una
gran cantidad debacteriasy d utilizar diferentesmedicamentos
a mismo tiempo seaumentalaeficaciaenlaeliminacionde
todas | as bacterias, a tiempo que se impide que se hagan
resistentesalos medicamentos.

¢Por qué no se ha erradicado la tuberculosis si
hay curay vacuna?

Una de las razones es que nunca ha habido suficiente
financiacion, ni enlos Estados Unidosni en otras partes del
mundo, paraerradicar latuberculosis, como sehizo con la
viruela. Laotrarazdn esque s 10s pacientes no toman los
medicamentostal como estan prescritos, lasbacteriasdela
tuberculosis pueden hacerse resistentes a algunos
medicamentos. Esto significaquelos medicamentosyano
pueden combatir las bacterias. Latuberculosisresistentea
més de un medicamento se llamatuberculosisresistente a
multiplesmedicamentos(0MDR TB, por lassiglaseningl€s).
Este es un problema muy grave. Las personas con
tuberculosisM DR deben tomar medi camentos especiales,
gue no son tan efectivos como |os medicamentos usuales
parael tratamiento delatubercul osisy ademés pueden tener
maés ef ectos secundarios. Asimismo, las personas que sufren
tuberculosis MDR deben consultar a un experto en
tubercul osis que pueda observar de cercasu tratamientoy
comprobar que estasiendo efectivo. Las personas que han
estado en contacto con alguien que sufretuberculossMDR
pueden infectarse con bacterias resistentes a varios
medicamentos. Si tienen unareaccion positivaen laprueba
depiel, puede que reciban terapia preventiva. Esto esmuy
importante paralas personas con alto riesgo de desarrollar
tuberculosisMDR, como nifiosy personasinfectadas con
VIH.

¢ Qué hago si tengo algunos sintomas de la
tuberculosis o creo que quizas me expuse a la
enfermedad?

Pbéngase en contacto con su médico inmediatamente.

Si tiene alguna pregunta especifica sobre la tuberculosis, llame al
Departamento de Salud y Servicios Sociales de New Hampshire, Oficina
de Control y Vigilanciade Enfermedades Contagiosas, al 603-271-4496 6
al 800-852-3345 x4496. Paramasinformacion, visite lapaginade I nternet
de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades,
www.cdc.gov, o ladel Departamento de Salud y Servicios Socialesde New

Hampshire, www.dhhs.state.nh.us.
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