
 

 

आफू वा आफ्नो बच्चाहरुका लागि तपार्इंले आफ्नो जोड़ी वा 
पूवव-जोड़ीबाट तल दिएका कारणहरूले ििाव कदहल्यै डर 
महसुस िनुव भएको छ, ककनकक उ: 

 

• डाह गर्ने र शंकाल ुछ ? 

• तपार्इं माथि वस्तुहरु फाल्र्न,े तकक को समयमा आफ्र्नो कुरा 
माथि राख्र्ने, तपार्इंलार्इक धम्क्याउर्न,े धम्ककी दिर्ने र्इशारा वा 
हाउभाउ िेखाउर्न ेजस्ता कुराहरूले तपार्इंलार्इक त्रास दिन्छ? 

• आफ्र्नो भावर्ना र व्यवहारका लाथग तपार्इक वा छोराछोरीलार्इक 
िोष दिन्छ? 

• तपार्इंलार्इक शारीररक पीडा दिन्छ? (ध्का दिर्ने, जोर संग 

ध्याउर्न,े झम्म्किर्ने, िप्पड लाउर्न,े हान्र्ने, घााँिी नर्नमोठर्न ेवा 
लात हान्र्ने)  

•  तपार्इंको शारीररक सम्कपकक  र यौर्न र्इच्छालार्इक आिर गिैर्न? 

• तपार्इंलार्इक वा तपार्इंको र्नम्जकको कसैलार्इक धम्ककी दिन्छ? 

• तपार्इंलार्इक ववभभन्र्न र्नाम राख्र्ने, मजाक बर्नाउर्न,े हप्काउर्न,े 

सराप्र्ने वा अपमार्न गर्ने गिकछ? 

• तपार्इंलाई बारम्कबार गाली गर्ने, नर्नरन्तर आाँखा लगाउर्ने, वा 
तपार्इंको थियो गरर रहन्छ कक? 

• तपार्इंका छोराछोरी लैजार्न ेधम्ककी दिन्छ कक? 

 

तपार्इवको जोड़ी वा पूवव-जोड़ीले यसो िछव  कक: 

• जाथगर प्राप्त गर्ने आफ्र्नो प्रयासमा, काम वा ववद्यालय 

जार्नमा वा आफ्र्नो आथिकक अवस्िा राम्रो बर्नाउर्नमा बाधा 
गछक? 

• स्वतंत्रतापूवकक यात्रा गर्नकबाि रो्छ? 

• बच्िाहरूको हेरिाह गर्ने प्रयासमा ‘ताँ तेरै ठााँउमा बस’ भन्िै 

केही नर्नर्कय भलर्नबाि नर्नयन्त्रर् गछक  ? 

यदि तपार्इंले खााँचोमा परेका पररवारका लागि ववत्त़ीय 

सहायता प्राप्त िनुव भएको छ र कुनै अपमानजनक सम्बन्धले 

तपार्इंलार्इव आगथवकरूपमा स्वतन्र बन्नमा िाह्रो बनार्इव रहेको छ 

भने, हाम़ी सहयोि िनव तैयार छौं। 

तपार्इं मलार्इव कसरी मित िनव सक्न ुहुन्छ? 

िीर्न हीर्न पररवारलार्इक ववत्तीय सहायता (FANF)  कायकक्रमले 

आत्म-नर्नभकर बर्नर्नका लाथग आथित बच्िाहरु भएका 
पररवारलार्इक मद्दत गछक। FANF को एउिा कामको योजर्ना छ र 
यसले समिकर्न सेवाहरू, ववत्तीय र थिककत्सा सहायता दिर्ने 
मौका प्रिार्न गिकछ।  
यदि तपार्इंले FANF प्राप्त गर्नुकभयो भर्न,े तपार्इ ं र्नयााँ 
हैम्कपशायर रोजगार कायकक्रम (NHEP) भन्र्ने कायकक्रममा 
सहभागी हुर्नुपछक। तपार्इंबाि यसको खोज गर्नक र जाथगर राख्र्न 

अपेक्षा गररर्नेछ। 
तिावप, तपार्इं कुर्न ैअपमार्नजर्नक सम्कबन्धमा हुर्नुहुन््यो - वा 
- हुर्नुहुन्छ भर्ने कायकक्रमका केही आवश्यकताहरु अस्िायी 
रूपमा लथिलो हुर्न स्छर्न,् यदि नतर्नीहरू : 

  • तपार्इं वा तपार्इंको छोराछोरी शारीररक वा भावर्नात्मक 

हानर्नको              जोखखममा छर्न,् वा 
  • तपार्इं आफैं लार्इक वा आफ्र्नो छोराछोरीलार्इक हानर्न वा 
र्नो्सार्नीको खतरा िेखख सुरक्षा दिर्न गाह्रो पिैछ भर्न,े वा  
  • तपार्इं वा छोराछोरीलार्इक अन्याय पूर्क िण्ड दििैंछ भर्ने। 
तपार्इंलार्इक अर्नुमनत हुर्न स्छ: 

• अस्िायी रूपमा गर्नक 6 मदहर्नाको लाथग NHEP मा सहभागी 
हुर्नबाि माफी। 

• बाल समिकर्न सेवाहरुको खण्डसंग अनर्नवायक सहयोग बाि 

माफी। 
• FANF ववत्तीय सहायता प्राप्त गिाक 60 मदहर्ने जीवर्नकाल 

सीमा भएको ववस्तारको लाथग योग्य। 
यी ‘‘तर्नावमु्त कायकक्रम आवश्यकताहरु’’ लार्इक हामी ‘‘पररवार 
दहसंा ववकल्प’’(FVO) भन्िछौं । 
मैले एफभ़ीओका लागि कुराकाऩी िनुवपछव? 

FVO को लाथग अर्नुरोध गर्नक िाहर्न ुतपार्इकको आफ्र्नो र्इच्छा हो। 
हामी घरेलु दहसंा द्वारा पीडा पुयाकर्इएका मान्छेको आवश्यकता 
बुझ्छौं। धेरै पिक, आथिकक स्वतन्त्रता र स्वतन्त्रता पाउर्न े

प्रयासमा अपमार्नजर्नक जोडी वा पूवक-जोडी द्वारा बाधा 
पुयाकर्इएको पार्इन्छ। तपार्इकले NHEP मा सफलतापूवकक भाग 

भलर्ने प्रयास गर्नुकर्नै अन्य ककसीमका बाधाबाि मु्त हुर्ने बािो 
खुल्र्न ु हो । आफ्र्नो पररवार सेवा ववशेषज्ञ (FSS) वा आफ्र्नो 
रोजगार परामशकिाता ववशेषज्ञ (र्इकसीएस) लार्इक िप कुरा गर्नकका 
लाथग सम्कपकक  गर्नुकहोस।् नतर्नीहरूले तपार्इ ं यी मध्ये कुर्न 

ववकल्पहरू तपार्इंको लाथग सही हुर्न ्भन्र्ने नर्नर्कय गर्नक मित 

गर्नक स्छर्न।् 
अस्िायी रूपमा NHEP सहभाथगता िेखख माफी हुर्नुर्न ैमद्दत 

प्राप्त गर्ने एउिा बािो पाउर्नु हो, तर तपार्इंको लाथग सब ैभन्िा 
राम्रो के हुर्न स्छ भन्र्ने र्न हुर्न स्छ। NHEP के तपार्इंलार्इक 
आफ्र्नो लक्ष्य सम्कम पुग्र्न मद्दत गर्ने धेरै सेवाहरू प्रिार्न गर्नक 
स्छ। कृपया आफ्र्नो व्यम््तगत आवष्यकताको बारेमा 
सोच्र्नुहोस ् र तपार्इ ं कुर्नै पनर्न समयमा कुर्न ैपनर्न ववकल्पको 
बारेमा आफ्र्नो मर्न पररवतकर्न गर्नक स्र्नुहुन्छ भन्र्न े िाह 

पाउर्नुहोस।् 
 

मैले FVO को लागि ननवेिन िनुव पछव? 

यदि तपार्इ ं FVO माफक त कुर्न ै ववशेष कायकक्रम वविारका 
लाथग सोध्र्न िाहर्नुहुन्छ भर्ने, तपार्इंले आफु अपमार्नजर्नक 

सम्कबन्धमा भएको िेखाउर्नुपछक। तपार्इंको FSS या र्इकसीएसले 

के आवश्यक छ भर्नेर व्याख्या गर्नक स्िछ। यदि तपार्इ ं

अपमार्नजर्नक सम्कबन्धमा हुर्नुहुन्छ वा हुर्नुहुन््यो भन्र्न े

कुराको प्रमार् छैर्न भर्न े  तपार्इंले एफएसएस वा र्इकसीएससंग 

कुरा गर्नुक पिकछ। अन्य प्रमार् उपलब्ध छैर्न भर्न े एउिा 
हलफर्नामामा हस्ताक्षर गिाक FVO प्राप्त गर्नक सम्कभव हुन्छ।  
यदि तपार्इ ं घरेलु दहसंाका कारर्ले एफएर्नएफ 60 मदहर्न े

जीवर्नकाल सीमाको ववस्तारका लाथग अर्नुरोध गर्नुकहुन्छ भर्न े 

वा अस्िायी रूपमा NHEP काम कायकक्रम 

आवश्यकताहरुबाि अस्िार्इक रूपमा माफी हुर्न िाहार्नुहुन्छ 

भर्ने, तपार्इंले ववशेष रोजगार सल्लाहकार संग कुरा गर्नुकपछक । 
यो व्यम््त नर्नजी रूपमा तपार्इंको अवस्िाको समीक्षा गर्नक 



 

 

प्रभशक्षक्षत छ र तपार्इकको आवश्यकता पुरा गर्नकका लाथग 
तपार्इंको मामला कायककताक संग कुरा गर्नेछ। तपार्इंले कुर्न ै

पनर्न समयमा एफएर्नएफ आथिकक सहायतालार्इक आफ्र्नो 
प्रारम्म्कभक आवेिर्नमा या आफ्र्नो र्इकसीएस पूरा भएपनछ यो 
मित माग्र्न स्र्नुहुन्छ।   
कोर्इव पनन प़ीडडत हुन योग्य हुाँिैन। सुरक्षित र सम्माननत 

महसुस िनुव तपार्इंको अगधकार हो। 
सम्झना राख्नुहोस ् - घरेल ु दहसंा सहर्न वाध्य भएको 
व्यम््तले जब सम्कबन्ध छोडरे जान्छ, त्यो सबैभन्िा खतरर्नाक 

समय हो। जब व्यम््त, छोड्र्न तयारीमा हुन्छ, वास्तवमा 
छोडेे़र जान्छ, र नतर्नीहरू र्नयााँ ठाउाँमा हुन्छर्न ्भन्र्ने कुराहरू 

पनर्न यसमा समावेश हुन्छर्न।् तपार्इ ं त्यस ठााँउमा सुरक्षा 
योजर्ना नर्नम्श्ित गर्नुकहोस।् यसले तपार्इंलार्इक आफू र आफ्र्नो 
छोराछोरीको सुरक्षा गर्नक मद्दत गर्नेछ। 
कुर्नै संकि केन्रले तपार्इंलार्इक सुरक्षा योजर्ना साि आउर्न मित 

गर्नक स्छ। नतर्नीहरूसंग नर्नम्कर्न सेवाहरूपनर्न छर्न:् 

• समथवन समूह - जहााँ तपार्इ ंआफू जस्तै समस्या भएका 
अन्य मानर्नसहरू माफक त कुरा गर्नक स्र्नुहुन्छ। 

• सुरिा योजना - यस योजर्नाले तपार्इंको व्यम््तगत र 

पाररवाररक सुरक्षाको आवश्यकता र ववकल्पहरूलार्इक 
ठम्कयाउर्न मित गिकछ। 

• कानूऩी वकालत - यसले अिालतको प्रर्ाली र प्रहरीले 

कसरी मित गर्नक स्छ भन्र्ने भसकाउाँछ। 
• सामाजजक सेवा वकालत - ले तपार्इ ंर तपार्इंको पररवारलार्इक 

उपलब्ध ववभभन्र्न सेवा माफक त आफ्र्नो बािो फेला पार्नक मद्दत 

गछक। 
• 24 घण्टा फोन लार्इन - तपार्इ ंकुर्न ैपनर्न बेला फोर्न गर्नक 

स्र्नुहुन्छ। यदि तपार्इ ंआफंूलार्इक मित गर्नक स्र्न ेमानर्नस 

संग तुरुन्तै फोर्न संपकक  गर्नक स्र्न ुभएर्न भर्न ेतपार्इंले 7 

भमर्नेि भभत्र एउिा कफताक कलको आशा गर्नक स्र्नुहुन्छ। 
• आश्रय - जब सुरक्षक्षत आवास आवश्यक हुन्छ तब यो 

संभवत: उपलब्ध हुर्न स्छ। 
ननशुल्क िोप्य समथवन उपलब्ध छ 

घरेलु दहिंसा र छलका लागि राज्यव्यावप  24 घण्टे हटलार्इन :  

1-866-644-3574 

लैंगिक आक्रमणका लागि राज्यव्यावप 24 घण्टे हटलार्इन : 1-

800-277-5570 

एनएच सिंकट केन्रहरू: 

बर्लवन, कलब्रकु, ल्यानकास्टर 

लैंथगक र घरेलु दहसंाको प्रनतकक्रयाका लाथग : 

क्रार्इभसस लार्इर्न:  866-662-4220 

बभलकर्न कायाकलय: 603-752-5679 

ग्रोभेिर्न कायाकलय: 603-636-1747 

क्लेअरमन्ट, न्यपूोटव 
क्रार्इभसस लार्इर्न 1-800-639-3130 

्लेअरमन्ि कायाकलय: 603-543-0155 

न्यपूोिक कायाकलय: 603-863-4052 

केन्रीय न्य ूहैम्पशायरको कनकोडव सिंकट केन्र 

क्रार्इभसस लार्इर्न: 1-866-649-6229 

कर्नकोडक कायाकलय: 603-225-7376 

कन्व,े ओस़ीप़ी शुरुआत केन्र : घरेलु र लैंथगक दहसंाको भसकारका 
लाथग सेवाहरू 

क्रार्इभसस लार्इर्न : 1-800-336-3795 

कन्व ेकायाकलय:   603-447-2494 

ओसीपी कायाकलय:  603-539-5506 

डरहम 

लैंथगक उत्पीडर्न र बलात्कार रोकिाम कायकक्रम (SHARPP) 

क्रार्इभसस लार्इर्न  : 1-888-271-सुरक्षक्षत (7233) 

स्िार्नीय क्रार्इभसस लार्इर्न :603-862-7233 

डरहम कायाकलय: 603-862-3494 

कीने मोर्नाडर्नोक केन्र दहसंा रोकिामका लाथग  

क्रार्इभसस लार्इर्न (िोल फ्री): 1-888-511-6287 

स्िार्नीय क्रार्इभसस लार्इर्न : 603-352-3782 

कीरे्न कायाकलय: 603-352-3782 

पेिरबोरफ कायाकलय: 603-209-4015 

लाकोननया न्य ूबबथगनर्नगं 

घरेलु दहसंा क्रार्इभसस लार्इर्न : 1-866-644-3574 

यौर्न उत्पीडे़र्न क्रार्इभसस लार्इर्न: 1-800-277-5570 

लाकोनर्नया कायाकलय: 603-528-6511 

लेबनान वार्इज 

क्रार्इभसस लार्इर्न: 1-866-348-वार्इज (9437) 

स्िार्नीय क्रार्इभसस लार्इर्न : 603-448-5525 

लेबर्नार्न कायाकलय: 603-448-5922 

र्लटलटोन, वडु्सभार्इल  समिकर्न कें र, बिुक हाउस 

क्रार्इभसस लार्इर्न: 1-800-774-0544 

भलिलिोर्न कायाकलय: 603-444-0624 

म्यान्चेस्टर, डेरी वार्इडब्ल्य ूसंकि केन्र 

क्रार्इभसस लार्इर्न: 603-668-2299 

म्कयान्िेस्िर कायाकलय: 603-625-5785 

नाशुआ, र्मलफोडव ब्रब्रजेज 

क्रार्इभसस लार्इर्न : 603-883-3044 

भमलफोडक कायाकलय: 603-672-9833 

र्नाशुआ कायाकलय:  603-889-0858 

प्लार्इमाउथ: आवाजहरू ववरुद्ध दहसंा 
क्रार्इभसस लार्इर्न: 603-536-1659 

प्लार्इमाउि कायाकलयर: 603-536-5999 

पोर्टवसमाउथ, रोचेस्टर, सलेम हेवन 

क्रार्इभसस लार्इर्न: 603-994-7233 

मुख्य कायाकलय: 603-436-4107 

शायि त्यहााँ सहायता पाउन सक्नहुुन्छ होला! 
पाररवाररक दहिंसा ववकल्प (FVO) 

यो थिरे्न जस्तो वा महससु गरे जस्तो लाग्छ? 

शारीररक दहसंा   छल र धम्ककी 
तसाकउरे्न गर्नुक  भावर्नात्मक दहसंाको प्रयोग गरु्नक 
एकान्तको प्रयोग गर्नुक 
घिाउर्न,ु अस्वीकार गर्नुक र िोष लगाउर्न ु
बच्िाहरूको प्रयोग गर्नुक 
परुूषको सवुवधा प्रयोग गर्नुक 
आथिकक दहसंाको प्रयोग गर्नुक  

शम््त र नर्नयन्त्रर्  लैंथगक दहसंा 
र्नयााँ हैम्कपशायर, पररवार सहायता प्रभाग 

स्वास््य एवं मार्नव सेवा ववभाग घरेलू एवं यौर्न 

दहसंा ववरूद्ध एर्नएि संथध 

www.aardvarc-org/dv/states/nhdv-shtml 

 

     यो NHCADSV र यसको 13 सिस्य कायकक्रमले  भलड़्ग, उमेर, 

स्वास््य म्स्िनत (सदहत एिआर्इकभी - पोम्जदिभ), शारीररक 
मार्नभसक, वा भावर्नात्मक क्षमता, यौर्न झुकाव, भलड़्ग पदहिार्न 

अभभव्यम््त, सामाम्जक-आथिकक म्स्िनत, जानत, राम्ष्िय मूल,  

अध्यागमर्न म्स्िनत, वा धाभमकक वा राजर्नीनतक सम्कबन्धर्नमा 
आधाररत कुर्नै भेिभाव गिैर्न। 
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