
 

 

                                          समय सीमा 

तपाईंले आÝनो जीवनकालमा 60-मिहना खाँचोमा परेका पिरवारको लािग िव×तीय सहायता प्राÜत गनर् सक्नुहुÛछ। तपाईं बालक छँदा प्राÜत गरेको सहयोग जीवनकालको 

सीमामा गणना हँुदैन। तपाईं वयèक भए पæचात प्राÜत भएका लाभबाट समय सीमा सुǽ हुÛछ। राÏय पूरक कायर्क्रम, िचिक×सा सहायता, खाɮय िटकट लाभ, वा बाल 
हेरिवचार सहायताको कुनै समय सीमा छैन। 

 

प्रशासिनक अपील 

डीएचएचएसले गरेको कुनै पिन िनणर्यको सÛदभर्मा िच×त बुझेन भने तपाईं वा 
तपाईंको प्रितिनिध×व गनȶ कसैले  प्रशासिनक पुनरावेदनको लािग अनुरोध गनर् 
सक्नुहुÛछ। प्रशासिनक पुनरावेदनमा तपाईंको लािग प्रितिनिध×व गनर्को लािग 

आफÛत वा िमत्र सिहत, वकील, आफɇ , वा अकȾ åयिक्तले प्रितिनिध×व गनर् 
सक्छ। डीएचएचएसले कुनै पिन कानुनी सेवाको लागत ितनȶ छैन, तर 
एनएचमा िनःशुãक र कम लागतका कानुनी सेवाहǾ उपलÞध छन।् तपाईंले 
तल िदएको ठेगानामा प्रशासिनक पुनरावेदनको लािग अनुरोध गनर् सक्नुहुÛछ 
वा मौिखक वा िलिखत Ǿपमा िजãला कायार्लयमा वा DHHS, 105 
Pleasant Street, Concord, NH 03301-6521. टेिलफोन (603) 
271-4292 वा 1-800-852-3345 ext 4292; TDD Access: िरले 
NH  1-800-735-2964 or 711. 
 

गुणèतर िनयÛत्रण 

तपाईंको मािमला गुणèतर िनयÛत्रण वा अÛय सरकारी समीक्षाको लािग चयन 
गनर् सिकÛछ। यèतो समीक्षाले तपाईंको पिरवारको िव×तीय वा िचिक×सा 
अवèथा, जीउने åयवèथा र अÛय पिरिèथितको गहन छानिबन गदर्छ। हामीले 
तपाईको घर पिरवारको र तपाईंले डीएचएचएसलाई गरेको बयान िवषयमा 
Þयाङ्क, हािकम, कàपनीहǽ, åयापारीहǾ, बाल हेरिवचार प्रदायकहǾ, र अÛय 
उपयुक्त İोतहǾसंग सàपकर्  गनर् सक्छɋ। तपाईंले यी समीक्षाहǾमा सहयोग 
गनुर्भएन भने लाभ प्राÜत नहुन सक्छ। 
 

पिरवतर्नहǾ प्रितवेदन 

तपाईंले समय समयमा आÝना पिरिèथितहǾको एउटा समीक्षा तयार गनर् 
आवæयक पनȶछ। तपाईंले फारम पूरा भरेर अिÛतम िमितसàममा िफतार् नगरेमा 
र åयिक्तगत साक्षा×कारमा भाग निलनु भएमा िचिक×सा सहायताको लािग 
तपाईंको योग्यतामा असर गनर् सक्छ, तपाईंको नगद, बाल हेरिवचार र खाɮय 
िटकट बÛद हुन सक्छ। 
तपाईंले मात्र खाɮय िटकट लाभ गनुर्भएको छ र 4, 5, वा 6 मिहना 
योग्यताको अविध छ भने, तपाईंले मात्र घरेलू पिरिèथितमा ती पिरवतर्नहǾ 
िरपोटर् गनर् आवæयक छ जसले तपाईंको घरेलु आय गिरबी èतरदेिख 130% 
मािथ पुग्नेछ। 
तपाईंले नगद, बाल हेरिवचार, िचिक×सा सहायता प्राÜत गनुर्भयो भने, वा 
आÝनो खाɮय िटकट योग्यता अविध 4, 5, वा 6 मिहना छ भने, तपाईंले 
िवभागमा 10 िदन िभत्र पिरवतर्न योग्यता असर पानȶ कारकमा पिरवतर्नको 
लािग सूिचत गनुर्पछर् , जèतै: 

 आयको İोत 
 एकजना घरेलू सदèयɮवारा काम गरेको समय; 
 आÝनो पिरवारमा कुनै पिन सदèयको आयको रािश; 

 िववाह, सàबÛध िवÍछेद, नयाँ Íचा, आिद सबै घरेलू पिरवतर्नहǾ; 
 बाल हेरिवचार प्रदायक; 
 İोतहǾ )जèतै , नगद, èटक, तमसुक, वा Þयाङ्क वा बचत पैसा 

खाता(; 
 कुनै पिन मोठ योगफलका भुक्तानी वा बÛदोबèतको रिसद; 
 िनवास, वा आĮयको लागत; वा 
 िनभर्रका हेरिवचारको लागत, बाल सहायताको भुक्तानी वा 

िचिक×सा कटौतीको, वा तपाइँको घरेलू लाभमा असर गनर् सक्ने 
अÛय पिरवतर्नहǾ। 

सामािजक सुरक्षा लाभग्राहीको लािग िचिक×सा 

तपाईंले ओएए, एएनबी, वा एपीटीडी कायर्क्रम अÛतगर्त नगद सहयोग प्राÜत 
गदȷ हुनुहुÛछ भने, र एउटा सामािजक सुरक्षा जीवन लागतमा वा अÛय आयमा 
विृद्धले गदार् संयुक्त भएको यस विृद्धले तपाईंलाई िव×तीय सहायताको लािग 
अयोग्य बनाउँछ, तर तपाईं अझै पिन अचार संशोधन नीित अÛतगर्त 
िचिक×सा सहायताको लािग हकदार हुन सक्नुहुÛछ। 
एकपटक तपाईंले अचार संशोधन अÛतगर्त मेिडकल सहायता प्राÜत गनर् सुǽ 
गनुर्भयो भने, भिवçयमा सामािजक सुरक्षा जीवन लागत बढेर तपाईंको 

योग्यतामा असर पानȶ छैन। तर, तपाईंको पिरिèथितका अÛय पिरवतर्नहǾले 
अझै तपाईंलाई िचिक×सा सहायताको लािग अयोग्य बनाउन सक्छ। 
तपाईं मािथका कायर्क्रमहǾ मÚये कुनै एउटाबाट पैसा भुक्तानी प्राÜत गनुर्भयो 
भने, तर भुक्तानी प्राÜत गनर् चाहनुभएन भने, तपाईं अचार संशोधन अÛतगर्त 
आÝनो िचिक×सा सहायताको यो सुरक्षा हकदार हुनु हुनेछैन। 

पिरवार आप्रवासी गनर् नोिटस 

तपाईंले èवाèØय हेरिवचार वा खाɮय िटकटहǽको मƧत प्राÜत गनुर्भयो भने, 
यसले तपाईंको अÚयागमन िèथितलाई प्रभािवत पानȶ छैन। तपाईं वा तपाईंको 
पिरवारका सदèयले Medicaid वा खाɮय िटकटहǽ प्राÜत वा प्रयोग गनुर्भयो 
भने, यसले तपाईंलाई वा तपाईंको पिरवारका सदèयहǾको अमेिरकी नागिरक 
बÛने क्षमतालाई प्रभािवत पानȶ छैन। 
तथािप, तपाईंले TANF जèतो नगद सहायता प्राÜत गनुर्हुÛछ वा निसर्ङ होम 

हेरिवचारको लागतको लािग मƧत पाउनु भयो भने, र िवशेष गरेर यो लाभ 
तपाईंका पिरवारको एकमात्र आय हो भने  ,यसले तपाईंलाई  अमेिरकी नागिरक 
बÛनमा समèया िसजर्ना हुन सक्छ। तपाईंले आवेदन गनुर् अिघ, तपाईं कानुनी 
प्रæनहǾको माÚयमले आप्रवासीहǾको मƧत गनȶ एजेÛसी वा अमेिरकी 
नागिरकता र अÚयागमन सेवा )युएससीआइएस )संग सàपकर्  गनर् सक्नुहुÛछ। 
                                                डी एफ ए एस आर 16-15   

(एन ए) 

èवाèØय र मानव सेवा )डी  एच एच एस) को एन एच िवभाग                               डी एफ ए फारम 811R (Ne) 

पिरवार सहायता खÖड (डी एफ ए)      www.dhhs.nh.gov/dfa/index.htm        06/16 

आवेदन  :तपाईंको अिधकार र िजàमेवारी  



 

 

सावधान! 
तपाईंले हामीलाई भनेको वा िदएको केही पिन प्रमािणत गिरनेछ: 

 संघीय, राÏय र èथानीय èतरमा; र पिन 
 जमानत सàपकर्  माफर् त र  /वा  युएससीआइएस, IEVS, अ×यावæयक रेकडर्, एसएसए, िव×तीय संèथाहǾ  ,र रोजगार डटेाबेस मात्र नभएर अÛय 
इलेक्ट्रोिनक प्रमािणकरण उपकरणहǾसंग कàÜयुटर िमलान । 

हामीले तपाईंलाई कायर्क्रमको लािग योग्यताको पुिçट गनर् र लाभ िनधार्रण गनर् यो सबै गदर्छɋ। हामीले यी İोतहǾको प्रयोग गरेर प्राÜत कुनै पिन जानकारी तपाईंले 
हामीलाई प्रदान गरेको जानकारीसंग िमलेन भने तपाईंको सहायता अèवीकार गनर् सिकÛछ  ,लाभमा पिरवतर्न हुन सक्छ , र तपाईंलाई जािनजािन गलत जानकारी 

प्रदान गनार्ले आपरािधक मािमला लाग्न सक्छ। तपाईंका घरको कुनै पिन सदèयले केही उƧेæयको लािग यी िनयमहǾको खÖडन गरेमा नगद सहयोग, बाल हेरिवचार 

सहयोग र खाɮय िटकट कायर्क्रममा एक वषर् देिख िलएर èथायी समयको लािग सहभागी हुनबाट वंिचत गनर् सिकÛछ। खाɮय िटकट कायर्क्रममा, तपाईंलाई 
$2,50,000 सàम दÖड, 20 वषर्को जेल, वा दवुै र खाɮय िटकट ऐनको उãलंघनको कारण राÏय र संघीय åयवèथा अÛतगर्त अिभयोजनको िवषय बÛनु हुनेछ। तपाईं 
दोषी हुनुभयो भने, अदालतले तपाईंलाई कैद गराउनु मात्र नभएर अकȾ 18 मिहनाको लािग कायर्क्रममा सहभागी हुनबाट पिन वंिचत गराउन सक्छ। 
 

नगनुर्होस ्

• झूटा जानकारी निदनुहोस ् वा प्राÜत गनर् वा लाभ प्राÜत गनर् जारी राख्न 
जानकारी नलुकाउनुहोस।् 
• åयापार वा तपाईंको पिरवारले प्रयोग गनȶ अिधकार निदएका कुनै पिन 
खाɮय िटकट (एफएस( लाभ नबेÍनुहोस।् 
• अयोग्य वèतुहǾ िकÛन एफएस लाभ प्रयोग नगनुर्होस।् 
• तपाईंको पिरवारले प्राÜत गनर् नपाउने कुनै पिन लाभ प्रयोग नगनुर्होस।् 
• कसैलाई आÝनो इबीटी काडर्को िपन निदनुहोस।् 
• डीएचएचएसɮवारा अनुमोिदत नगिरएका रोजगार सàबÛधी गितिविधहǽमा 
डीएचएचएस बाल हेरिवचार सेवाहǽ नगदको लािग प्रयोग नगनुर्होस।् 
• आÝनो इबीटी काडर्बाट ती पसलहǾमा नगदको लािग इबीटी काडर्को प्रयोग 
नगनुर्होस ्जसमा सूचीको 50% भÛदा बढी रक्सी छ, वा ×यो मुख्यतया शरीर 
छेɬनु पनȶ कायर्हǾ भएका, ब्रािÛडङ, वा गोदना, खेल प्रितçठान, िसगार, पाइप, 
धुवाँ, वा सुतीर् पसलहǽ  /èटप  /पसलहǾमा , गाँजा औषधी पसल, वा देिखने 
सूचीको 50% भÛदा िबक्री वा भाडामा िलएका कारोबार वयèक -उÛमुख 
मनोरÑजनको लािग। 
• तपाईंसंग खानेकुरा िकÛने समयमा आÝनो इबीटी काडर् साथैमा नहुÑजेल 
आÝनो एफएस लाभले खानेकुरा िकÛने प्रयास नगनुर्होस।् तपाईँले 1 
िदन खानेकुरा िकनेर अकȾ िदन आÝनो इबीटी एफएस लाभबाट यसको 
लािग ितनुर् हुने छैन। 

पिहचान र िनवास 

डीएचएचएस प्राÜत गनȶ कुनै पिन åयिक्तले एकै समयमा धेरै लाभ प्राÜत 
गनर्को लािग पिहचान वा िनवास èथान सही निदएर शङ्काèपद कथन वा 
प्रितिनिध×व गरेर दोषी पाइएको 10 वषर् िव×तीय सहायता र खाɮय िटकट 
लाभको लािग अयोग्य हुनेछ। 

तèकरी खाɮय िटकट (एफएस) लाभ 
अदालतमामा दोषी पाइएको कुनै पिन åयिक्त: 
• एफएस लाभको लािग िविनमयमा कुनै िनयिÛत्रत पदाथर्को åयापार गनȶलाई 
एफएस कायर्क्रममा सहभागी देिख पिहलो दोषको लािग 24 मिहना र दोİो 

दोषको लािग èथायी Ǿपमा िनषेध गिरनेछ। 

• एफएस लाभको लािग िविनमयमा गोला, बाǾद, हातहितयार, वा िवèफोटक 

पदाथर्को åयापार, वा एफएसमा $500 भÛदा बढीको कुनै पिन तèकरी 

गरेमा एफएस लाभको लािग èथायी Ǿपमा अयोग्य हुनेछ। 
• एफएस कायर्क्रममा एफएस लाभबाट खरीद वा िबक्रीको लािग प्रथम दोषको 
लािग 1 वषर्को लािग, दोİो दोषको लािग 2 वषर्, र तİेोको लािग èथायी 
Ǿपमा िनलिàबत हुनेछ। 

िचिक×सा सहायतामा ठगी 

सामािजक सुरक्षा ऐनको धारा 1128बी ले िचिक×सा सहायता लाभको लािग 
तपाईंको आवेदन वा प्रािÜत सàबÛधमा शङ्काèपद कायर् र झूटा िरपोिटर्ङको 
लािग संघीय पेनाãटी प्रदान गदर्छ। 
एउटा åयिक्तलाई झूटा मािनने र जािनजािन गरेको झूटा बयानको लािग 
संघीय अदालतमा मुƧा लाग्न सक्छ र यसले िचिक×सा सहायता कायर्क्रम 
अÛतगर्त कुनै पिन लाभ वा भुक्तानीको लािग योग्यतामा असर गछर्। 
एक åयिक्तलाई कुनै पिन कुरा लुकाएको कारण वा कुनै पिन लाभ वा 
भुक्तानी वा उƧेæयदेिख बाहेक प्रयोग गरेको ǾपाÛतरण गदार् असर गछर्  ,साथै 
कुनै पिन घटनाको खुलासा गनर् असफल भएमा मुƧा लाग्न सक्छ। åयवèथाले 
िचिक×सा सहायताको प्रèतुत सÛदभर्मा घूस, अनैितकता वा छूटको लािग दÖड 
िदÛछ। 
एक अविध 1 वषर् भÛदा बढी छैन लािग िचिक×सा सहायता लाभको हािन गनर् 
सक्नुहुÛछ। पेनाãटी छैन थप 5 वषर्, वा दवुै लािग जिरवाना अप $ 25,000 
वा कैद छन।्  

जािनजािन झूटो बयान / कायर्क्रम उãलङ्घन (आइपीभी) 

जानीबुझी कसैले झूटा बयान गदर्छ वा उसको पिरिèथित िबगानȶ वा आÝनो 
सàपि×त, Ïयाला, आय वा İोतहǾको प्रािÜत र ियनीहǾमा असर पानȶ 
पिरिèथितको केही पिरवतर्नमा खुलासा गनर् असफल भएमा र जसले 
सहायताको लािग उसको प्रारिàभक वा जारी योग्यतामा दोष फेला परेमा 
×यसलाई राÏय åयवèथाको उãलङ्घन मािनÛछ। यी पेनाãटीहǾ हुन  :ए वगर्को 
कसूर जसमा मौिद्रक वा सामान वा सेवाहǾको मूãय $1,000 नाघ्नेछ; वगर् बी 
को कसूर जहाँ मूãय $100 भÛदा बढी; र दरुाचार दÖड जहाँ $100 भÛदा 
बढी दÖड छैन। आरएसए 167: 17-बी र 17-सी। 
खाɮय िटकट कायर्क्रममा जािनजािन कायर्क्रम उãलंघन )आइपीभी ) गनȶ कसैले 
पिन पिहलो उãलंघनको लािग 12 मह ि◌ना  ,दोİो उãलंघनको लािग 24 
मिहनाको र तİेो उãलंघनको लािग èथायी Ǿपमा लाभ प्राÜत गनर् सक्दैन। 


