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�लड 
वषा�तताका ल�णह� 

�लड�वारा 
वषा�त धेरैजसो बालबा�लकाह� "बरामी दे%खदैँनन ्
तपा�को ब�चा �लड वारा �वषा	त भएको छ #क छैन भ�ने कुरा थाहा पाउने एक मा( त)रका पर*+ण गराउन ुहो। केह* ब�चाह�लाई 

0न1न अनभु0ूत हुन स	छ:  

•  पेट द7ुन ु

•  टाउको द7ुन ु 

•  8यान :दनमा सम;या हुन ु 

•  खान वा सु<नमा सम;या हुन ु

• झक> मा�न ु 

द)घ+काल)न ,भावह� 

�लडले शर)रका सबै अंगह� र मि�त1कलाई समेत असर गन+ स�छ 

• IQ कम हुन ु

• ?वण शि	त र बोल* स1ब�धी सम;याह� 

• �वकासमा :ढलाइ हुन ु

• अ0त#Eयाशील हुन ुर 8यान :दनमा सम;या 

•  मि;तFक, �मगHला र ;नायहु�मा +0त पIुन ु 

 

आ5नो ब6चालाई जोगाउनहुोस ्

�लडको :ोतलाई हटाउनुहोस ्र �लडका जो%खम त<वह� छन ्=क भ>न हेनु+होस ्
बालबा�लकाह�ले �लड 0नJदा वा Kवास वारा �लँदा उनीह� �लड वारा �वषा	त हु�छन ्

• धूलो र रङका उ	केका टुEाह� ज1मा हुने ठाउँलाई HEPA Oयाकुम र Pयोगप0छ फाJन स#कने टालोले बार1बार सफा 

ग)ररहनहुोस ् 

• हात, खेलौनाह� र Sया�सफायरह� बार1बार धोइरहनुहोस ् 

• बालबा�लकालाई �लडयु	त रङ र धूलोबाट टाढा रा7नहुोस ् 

• तपा�को घरको �लड पर*+ण गनुUहोस ्र सुरV+त त)रकाले ममUत-स1भार गनुUहोस ्

••••    जमीन वा पानी �लड वारा द�ूषत भएको छ #क भ0न जाँ�नहुोस ्

••••    आयात ग)रएका खानेकुरा र 	या�डीह� (अथाUत,् मेि	सकोमा बनेका 	या�डीह�) नखुवाउनहुोस ् 

••••    ब�चाह�लाई धातुज�य ताबीज, चाबी, कZकण र गहना मुखमा हाJन न:दनहुोस ् 

• #फताU गनU अनुरोध ग)रएका उ<पादन र खेलौनाह� Pयोग नगनुUहोस ्  

,ारि?भक ह�त�ेप र ,ो<साहन ,दान गनु+होस ्
बालबा�लकाह�लाई �व�भ�न #Eयाकलापह�मा संलIन गराउनाले उनीह�ले 0छटै �स	न स	छन ् 

••••    बालबा�लकाह�लाई पठन कायUEम, Sले \ुप, क+ा र �सकाइ #Eयाकलापह�मा शा�मल गनुUहोस ् 

• आ]नो ब�चालाई केह* कुरा पढेर सनुाउनहुोस ्र खेल खेJनहुोस ्   

मेरो ब6चा �लड 
वषा�तताको जो%खममा 

छ त? 

तपा�को ब�चा �वषा	त भएको छ #क छैन भनेर थाहा पाउने 

एक मा( त)रका रगतमा �लड छ #क छैन भ0न हेनU रगत 

पर*+ण गनुU हो। एक र दईु वषUको उमेरको हँुदा सब ै

बालबा�लकाह�को पर*+ण गराउन �सफा)रस ग)र�छ। धेरै 

त<वह�ले तपा�को ब�चा �लडको स1पकU मा आउने 

जो^खमलाई व�ृ` गनU स	छ। तपा�को ब�चा 0न1न जो^खम 

त<वह�म8ये कुन ैएक वा बढ*को स1पकU मा आएको भएमा, 

उनीह�को पर*+ण पटकपटक गनुUहोस:्    

• �लडको जो^खम भएको वा ममUत कायU भइरहेको 1978 

भ�दा अगाeड बनेको घरमा ब;नहुु�छ वा fमण गनU 

जानहुु�छ 

•  �लडको जो^खम भएको वा ममUत कायU भइरहेको 1978 

भ�दा अगाeड बनेको बाल ;याहार गहृमा रा7नभुएको छ  

•  �लड वारा �वषा	त सहोदर, नातेदार, वा साथीसँग 

समय gबताइरहेको छ 

•  काम वा h�च (उदाहरणको ला�ग, माछा मानi, रङ 

लगाउने, सवार* साधनको ममUत कायU) को स1ब�धमा 

�लडको साथमा काम गनi वय;कह�सँग समय 

gबताइरहेको छ 

•  चमकदार भाँडा वा �लडय	ुत #E;टलमा रा^खएको 

खानेकुरा खाइरहेको वा �पइरहेको छ 

•  पर1परागत घरेल ुऔष�धह� र आयात ग)रएका 

उ<पादनह� Pयोग ग)ररहेको छ (उदाहरणको ला�ग 

गाजल, अजारकन, अलारकन, \ेटा, पे-ल-ुआह) 

•  खेलौना, साना धातुज�य ताबीज, चाबी, कZकण र 

गहना 0नलेको वा मुखमा हालेको छ 

• द�ूषत माटोमा खेJछ  



   �लड �वषा	तता  

तपा�को ब�चाको ;वा;lयको स�दभUमा रगतमा �लडको मा(ाको मतलब के हु�छ 
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रगतमा 

�लडको माBा 

(माइEोFाम/डे�स�लटर)  

 �या
पलर) वा 

भेनस 
कIहले पनु: पर)�ण गनK  मLत गन+ मलेै के गन+ स�छु?  

<5   

�या
पलर) जो^खमको आधारमा उनीह� बामे सनU थाले 

दे^ख 6 वषUस1म वा�षUक �पमा पुन: पर*+ण 

गनुUहोस ्    

• तपा�को ब�चाको �च#क<सकसँग कुरा गनुUहोस ् 

• ब�चालाई 	यािJसयम, आइरन र �भटा�मन C को उ�च मा(ा भएको खानेकुरा खुवाउनहुोस ्

• बार1बार हत धुनुहोस ् 

• भुo र pयालका चौखटह�लाई Pयोगप0छ फाJन �मJने टालो वा �भजाइएको पोछाले सफा गनुUहोस ्

•  "टेक-होम" (घरमा ल�गएको) �लड र �लडको अ�य rोतह� प<ता लगाउनहुोस ्  

भेनस 

5-9   

�या
पलर) 

माMथका कुराह�को साथमा >न?न गनु+होस:् 

• �लडको sात जो^खमह� 0नय�(ण गनुUहोस ् 

• भरपूर फोषणयु	त (	यािJसयम, आइरन र �भटा�मन C) खानेकुरा खानहुोस ्

•  घरको अ�य ब�चाह�को प0न पर*+ण गराउनहुोस ्

भेनस 

10-19  

�या
पलर) 1 म:हना �भ( 0निKचत गनुUहोस ् 

माMथका कुराह�को साथमा >न?न गनु+होस:् 

• 6 वषUभ�दा कम उमेरका सहोदरह�को पर*+ण गराउनहुोस ्

• ब�चाको आहार स�तु�लत छ भ0न सु0निKचत गनुUहोस ् 

• NH HHLPPP  वारा पनु: जाँच ग)रनेछ र �श+ा, मा�मला xयव;थापन र वातावरणीय मूJयाZकन Pदान गनiछ 

•  रगतमा �लडको मा(ा उ�च र:हरहेमा �वकासा<मक मूJयाZकन गनi कुरा P0त �वचार गनुUहोस ्  भेनस 

3 वषU मु0नको भएमा, 3 म:हना �भ( पुन: 

पर*+ण गनुUहोस,् अ�यथा जो^खमको 

आधारमा पनु: पर*+ण गनुUहोस ्  

20-44  

�या
पलर) 1 हSता �भ( 0निKचत गनुUहोस ् माMथका कुराह�को साथमा >न?न गनु+होस:् 

•  ब�चालाई �लडको जो^खमह�बाट टाढा रा7नहुोस ्  

भेनस 

रगतमा �लडको मा(ा 20 mcg/dL भ�दा 

कम नहँुदास1म हरेक 1-2 म:हनामा पनु: 

पर*+ण गनुUहोस ्  

45 -69   

�या
पलर) 48 घ�टा �भ( 0निKचत गनुUहोस ्
माMथका कुराह�को साथमा >न?न गनु+होस:् 

• ब�चालाई तुh�त उपचार गनU आवKयक हु�छ र अ;पतालमा भत� गनुUपनi हुन स	छ 

• #कलेसन गनU आवKयक हुन स	छ 

• ब�चा फक� दा ऊ/उनी रहने वातावरण �लड मु	त छ भ0न स0ुनिKचत गनुUहोस ्  भेनस 
तुh�त �च#क<सक�य परामशU �लनहुोस ्र 

<यसप0छ हरेक हSता पर*+ण गनुUहोस ् 

≥70   

�या
पलर) तुh�त 0निKचत गनुUहोस ् माMथका कुराह�को साथमा >न?न गनु+होस:् 

• ब6चालाई उपचारको लाMग अ�पताल लैजानहुोस!् 

भेनस �च#क<सक�य आपतकाल, #कलेसन उपचार 

3 वषU मु0नको भएमा, 3-6 म:हनामा पुन: 

पर*+ण गनुUहोस,् अ�यथा जो^खमको 

आधारमा पनु: पर*+ण गनुUहोस ्    

�लडको मा(ा ज0तसुकै भएप0न <यो खतरनाक हुन स	छ र सबै उमेर वगUका xयि	तह�मा ;वा;lय तथा ;वभावज�य सम;याह� पैदा गनU स	छ। तपा�को ब�चा �लड वारा �वषा	त भएको छ #क 

छैन भनेर थाह पाउने एक मा( त)रका रगत पर*+ण गराउनु हो। 1 र 2 वषUको उमेरको हँुदा सबै बालबा�लकाह�को पर*+ण गनुUपछU। 	या�पलर* #फZगर ि;टक वारा (औ�लाको के�शकाबाट रगत 

0नकालेर) पर*+ण गदाU 0छटो हु�छ र यो �च#क<सकको कायाUलयमा नै गनU स#क�छ, तर भेनस आमU टे;ट (पाखुराको �शराबाट रगत 0नकालेर ग)रने) जि<तको संवेदनशील हँुदैन। रगतमा �लडको माBा 

जाँ6न गNरएको �या
पलर) टे�टको नतीजालाई भेनस टे�ट गरेर >निPचत गनु+होस।्  


