
      लिड विषाक्ततालिड विषाक्तता    

माटोमा लिड 

िातािरणमा लिड 

NH NH स्वास््य तथा मानव सेवा ववभागस्वास््य तथा मानव सेवा ववभाग, , जनस्वास््य सेवा डिभभजनजनस्वास््य सेवा डिभभजन  

11--800800--897897--LEADLEAD  

माटोमा भिि हुन ुएक समस्या हो 
तपाईंको घर वररपररको माटोमा भिि छ कक छैन भनेर थाहा पाउने एक 
मात्र तररका त्यसको परीक्षण गनु ुहो  
लिड विषाक्तता भन्ने बित्ततकै धेरैजसो माननसहरू परुानो खािको रङको िारेमा सोच्ने गर्छन,् 
तर माटोमा भएको लिड पनन िच्चाहरूको िागग हाननकारक हुन सक्र्। माटोमा लिड हुनकुो 
कारण उत्क्कएको रङ, कारखानािाट िषौं देखख भइरहेको प्रदषूण र गाडीहरूमा प्रयोग हुने 
लिडयकु्त तेि हुन।् लिड आसछनेटिाई िगैंचाहरूमा ककटनाशकको रूपमा पनन प्रयोग गररन््यो। 
जि लिड माटोमा लमलसन्र् ति तयो कहहिे पनन िगेर िा बिलिन भएर जााँदैन; तयो सधैंको 
िागग तयह ीँ रहन्र्।  

तपाईं र तपाईंको पररवारको िागग जोखिम  
तपाईं धेरै तररकािे माटोमा रहेको भििको सम्पकुमा आउन सक्नुहुन्छ 

 िच्चाहरू धेरैजसो जमीन िा माटोमा खेल्ने गर्छन,् र उनीहरूिे 
आफ्नो मुख, हात र अनहुारमा लिडयकु्त माटो हाल्न सक्र्न ् 

 माननसहरूिे जतुताको माध्यमिाट िाहहरको लिड घर लभत्र 
ल्याउन सक्र्न ् 

 घरपािुिा जनािरहरूिे उनीहरूको रौँ र पञ्जामा लिडयकु्त 
धिूो घर लभत्र ल्याउन सक्र्न ्  

आफ्नो पररवारिाई जोगाउनहुोस ्
माटोमा भएको भिि ितरनाक हुन्छ र यो तपाईंको घर भभत्र आउन सक्छ 
 ती िोटबिरुिा, झाडी र जमीन ढाक्ने घााँसहरू चयन गनुछहोस ्जसिे िच्चाहरूिाई 

माटोिाट टाढा राख्र् 
 जतुता िा खुट्टाको माध्यमिाट माटो लभत्र जान नहदन प्रिेश गने प्रतयेक ढोकामा एउटा 

म्याट राख्नहुोस ् 
 जतुता ढोकामै खोल्नहुोस ्
 िाहहर खेलिसकेपनर् हात र नङहरू धनुहुोस ्
 आाँगनमा खेल्ने खेिौनाहरूिाई घर लभत्र ल्याउन ुअनघ धनुहुोस,् िा 

नतनीहरूिाई िाहहरै र्ोड्नहुोस ्
 घरपािुिा जनािर लभत्र आउाँदा उनीहरूको पञ्जा पनुर्हदनहुोस ् 
 गाडीहरूिाई ईटा बिछ्याइएको िा प्िासटर गररएको क्षेत्रमा पाकछ  गनुछहोस,् 

ककनभने गाडीिाई आाँगनमा पाकछ  गनाछिे घााँस उम्राँदैन जसिे गदाछ माटो 
र धिूो उतपन्न हुन्र्   

 

माटोमा भििको मात्रा कम गने तररकाहरू 
तपाईंको घर िररपररको माटोमा लिड र् कक रै्न भनन हेदाछ यी जोखखम 
क्षेत्रहरूमा ध्यान हदनुहोस।्  

िेल्ने ठाउँहरू 

 खेल्ने ठाउाँ हरूिाई लिडयुक्त रङ िगाइएका संरचनाहरूिाट टाढा 

राख्नुहोस ्
 केिि माटो मात्र भएको ठाउाँ  र खेल्ने ठाउाँ मा जमीन ढाक्ने घााँस 

(जस्तै दिुो) रोप्नुहोस ्

 िच्चाहरूको िागग िािुिा राख्ने सफा िाकस प्रदान गनुछहोस ्

करेसाबारी 

 मागिको 10" जनतको माटोिाई सफा माटोिे प्रनतस्िापन 

गनुछहोस ्

 धूिो ननयन्त्रण गनछ माटोिाई गचसो राख्नुहोस ्

 करेसािार मा फिेको कुनैपनन तरकार  खानु अनघ नतनीहरूिाई 

सफा गनुछहोस ्
 माटोिाई धेरै एलसडडक हुन नहदनुहोस ्

 माटोमा काम गदाछ पञ्जा िगाउनुहोस ् 

डिप जोन (बिेसीबाट पानी झने क्षेत्र) 

 डिप जोन घर िररपरर रहेको 3-फुटको क्षेत्र हो।  

 सामान्यतया डिप जोनमा लिडको मात्रा सिैभन्दा उच्च हुन्र् 

ककनभने िाहहर िगाइएको रङ उक्केर यहााँ झने गर्छ  

 डिप जोनिाट मागिको 10" जनतको माटो हटाउनुहोस ्

 िच्चाहरूिाई डिप जोनिाट टाढा राख्न घरको िररपरर झाडी 

िगाउनुहोस ्

 यो क्षेत्रिाई िार िगाएर रे्क्नुहोस ्िा ल्याण्डस्केप फ्याबिक र 

पराि िा घााँसपातिे ढाक्नुहोस ्

पैदि माग ु 

 पैदि मागछिाट लिडद्िारा दवूषत फोहोर घर लभत्र नल्याउनुहोस ्

 धूिो िा माटो भएको पैदिमागछिाई ग्राभेि, ढुङ्गा, ईटा िा 
कत्न्िट (लसमेन्ट) िे ढाक्नुहोस ् 
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पानीमा हुने भििको स्रोत 
पाइपहरूको माध्यमबाट तपाईंको पानीमा भिि भमभसन सक्छ 
1940 को दशकसम्म लिडिे िनेका पाइपहरू धेरै प्रयोग गररन््यो। 1986 सम्म पाइपहरूमा 
लिडिे िनेको सोल्डर प्रयोग गररन््यो। धेरै परुाना घरका पाइपहरूमा यो अझै पनन पाइन्र्। लिडिे 
िनेका पाइपहरू र सोल्डर भएको परुानो घरमा, यो लिड तपाईंको पानीमा लमलसन सक्र् जसिाई 
तपाईं र तपाईंको पररिारिे खानहुुन्र्।  

ननम्न घरेिु स्रोतको माध्यमिाट लिड पानीमा लमलसन सक्र्: 

 पाइप, नि, कफहटङहरू र सोल्डर खखइन ु
 पीति र िोमको जिप िगाइएका निहरू  
 परुानो शैि का क्ि फुट टिहरू 

 

परीक्षण   
तपाईंिे पानीमा रहेको भिि देख्न, सुँघ्न, वा चाख्न सक्नुहुन्न 
तपाईंको पानीमा लिड र् कक रै्न भनेर िाहा पाउने एक मात्र तररका तयसको पर क्षण गनुछ हो। 
तपाईं आफ्नो घरमा आउने पानीमा लिड र् कक रै्न भनन पर क्षण गनछ चाहनहुुन्र् भने, (603)-
271-3445 मा NH िातािरणीय सेिा विभागको प्रयोगशािामा सम्पकछ  गनुछहोस।् पर क्षणिे लिड 
र् भनन देखाएमा, पानीिाई लिडद्िारा दवूषत पाने तयस्ता स्रोतहरूिाई तुरुन्त हटाउनहुोस।् 

तपाईं के गन ुसक्नहुुन्छ  
पाइपहरू फ्िस गनुुहोस ् 
 6-8 घण्टासम्म पानी प्रयोग नगरराँदा पाइप र पानीको ट्याङ्कीमा भएको लिड पानीमा 

घोलिन सक्र् 
 िामो समयसम्म जमेर िसेको पानी प्रयोग गनुछ अनघ तयसिाई कम्तीमा 30 सेकेन्ड देखख 1 

लमनेटसम्म िग्न हदनहुोस ्
 तातो पानीको िागग, पानी तातेपनर् पानीिाई िप 45 सेकेन्डको िागग िग्न हदनहुोस ्   
किल्टर गने प्रणािी प्रयोग गनुहुोस ् 
 नि मा कफल्टर राखेर िा वपचर कफल्टर प्रयोग गरेर वपउने पानी कफल्टर गनुछहोस ्
 सेडडमेन्ट कफल्टरिे लिड हटाउाँ दैन 

 

जोखिमिाई सीभमत बनाउनुहोस ् 
सािछजननक वपउने पानीको आपनूत छमा लिड विरिै रूपमा पाइने 
गर्छ, र तपाईंको घरका पाइपहरू र प्ित्म्िङको कारणिे यो 
तपाईंको पानीमा लमलसने सम्भािना िढ  हुन्र्। 

 खाना पकाउन र वपउनको िागग गचसो पानी मात्र प्रयोग 
गनुछहोस ्

 िच्चाको फमुछिा िनाउन कहहिे पनन धारािाट तातो 
पानी प्रयोग नगनुछहोस ्

 पानीिाई उमाल्नािे लिड हट्दैन। पानीिाई उमाल्नािे 
लिडको सघनता झन िढ्न सक्र्  

 सककन्र् भने कफल्टर गररएको िा िोतिमा प्याक 
गररएको पानी प्रयोग गनुछहोस ्

 तपाईं पानीको कफल्टर प्रयोग गनुछहुन्र् भने, यो लिड 
हटाउनको िागग मान्यताप्राप्त र् भनन ननत्चचत गनुछहोस ्
र कफल्टरहरू िारम्िार फेरररहनहुोस ्

 घरको प्ित्म्िङको लिडयकु्त भागहरूिाई प्रनतस्िापन 
गनुछहोस ्

 पाइपहरू ममछत गरराँदा लिडिे िनेको सोल्डर प्रयोग 
गरराँदैन भनन ननत्चचत गनुछहोस ्

 प्रयोग गनुछ अगाडड प्रतयेक धारािाई केह  क्षणको िागग 
खोिेर र्ाड्ने िानी िसाल्नहुोस,् विशेषगरर बिहान 

 िच्चाहरूिाई घर िाहहरको पानी वपउन नहदनहुोस ्
ककनभने विनाइििे िनेको धाराको नि हरूमा लिड हुन 
सक्र्  


