
Nitapata Wapi 

Matokeo Yangu? 

 Utapewa matokeo yako kupitia 

mtdandao katika tovuti "MyQuest". 

 Ikiwa umepimwa fuata maelekezo 

kwenye karatasi ulipewa kuhusu jinsi ya 

kuunda akaunti mtandaoni. Jaribu 

kuunda akaunti siku ya kupimwa kwa 

sababu mfumo wa jitihada [Quest 

system] huchukua saa 24 kukubali 

mtumiaji mpya na kuunganisha 

matokeo yako kwenye akaunti yako. 

 Kama wewe ni mzazi au mtunzaji, 

unaweza pia kuomba ruhusa ya familia 

yako kuanzisha na kufikia uteuzi wao na 

matokeo ya vipimo vyao kupitia 

kipengele"My Circle" ndani ya akaunti 

yako ya "MyQuest". 

Maelezo ya Kinga 

Vaa 

barakoa/kifuniko 

cha uso cha nguo 
 

 

Jizoeze kuweka umbali 

katika jamii  

(baki kwa umbali futi 6 

kati yako na wengine) 

 
 

               Nawa mikono yako

Matokeo yataonyesha ama: 

“haijagunduliwa”                      

(asi [negative])                       

“nje ya masafa”                  

(chanya [positive]) 

 

Inaweza kuchukua saa 72 ili upate 

matokeo ya kipimo chako. 

 
 
 
 
Kwa Maelezo Zaidi 

ht tp s :/ / www.nh.gov/covid19/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Maelezo kuhusu viwanja vya 

kupima visivyohamishwa 



 

Matokeo Yangu 

Yanamaanisha 

Nini? 

Kipimo Chanya – Sasa 

una maambukizi yaliyo 

hai ya COVID- 19 na 

unaweza kupimwa asi  

na kusambaaza virusi 

kwa wengine. 

Kipimo asi  - Uwezekano 

mkubwa zaidi HAUNA 

maambukizi yaliyo hai ya 

COVID- 19. 

Tini ya muhimu kuhusu 

matokeo asi ya kipimo: 

 
Ikiwa mtu bila dalili anapimwa baada 

ya kukaribiana na maambukizi ya 

COVID- 19 (k. m., mawasiliano na 

mgonjwa wa COVID- 19), matokeo asi ya 

kipimo HAYAruhusu wao kutoka kwenye 

karantini [kujitenga] siku 14. Mtu 

aliyeambukizwa anaweza kuendeleza 

ugonjwa wakati wowote ndani ya kipindi 

hiki cha siku 14, na kipimo kabla ya hapo 

huweza kuwa asi kwa uongo. Wanapaswa 

kubaki kutengwa na kazi na kubaki ndani 

ya karantini kwa siku 14. 

      Nifanye nini? 
 

Ikiwa matokeo yako ni 

chanya... Kaa nyumbani na 

fuata mwongozo wa CDC 

kuhusu hatua za kushika kama 

unakuwa mgonjwa. 

Ikiwa wewe ni mganga au 
unatumikia kwenye 

muundomsingu muhimu, 

wajulishe kwenye kazi yako 

matokeo ya kipimo chako. 

 
Ikiwa matokeo yako ni chanya, mtu 

kutoka idara ya afya atawasiliana na 

wewe. 

 

Ikiwa matokeo yako ni asi... 

Ikiwa una dalili, tafuta ushauri 

wa matibabu kuhusu kukaa 

nyumbani na kama unahitaji 

kupimwa mara tena. 

Ikiwa hauna dalili, unapaswa 

kupimwa mara tena tu kama 

mhudumu wako wa afya au/na 

kwa kazi yako wanakuambia 

ufanye vile. Hakikisha kuchukua 

hatua za kujilinda na wengine. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


