
 2020يوليو  COVID-19.        7للاستفسار عن مرض  211اتصل بالرقم 
           603-634-3388الهاتف النصي: 

 

 

 مكتب مكافحة الأمراض المعدية

(Bureau of Infectious Disease Control) 

 

 

 دليل العزل الذاتي 

 (COVID-19) 2019الخاص بمرض فيروس كورونا 

 
 ، يرجى اتباع هذه الإرشادات للعزل الذاتي.COVID-19إيجابية أو إذا ظهرت عليك أعراض  COVID-19إذا كانت نتيجة فحص 

 

يجب عليك عدم الخروج إلى  عليك البقاء في المنزل واتباع العزل مع الجميع بمن فيهم الأشخاص الآخرين الذين تعيش معهم.بغي ين - العزل الذاتي

ولا حتى إلى متجر البقالة أو لإنجاز أعمال أخرى. ولا يسُمح لك بزيارة أشخاص آخرين خارج منزلك ودعوة آخرين إلى زيارة  -الأماكن العامة 
 منزلك.

 

. أخبرهم بأعراضك وبأنك تخضع للعزل بسبب 911كانت لديك حالة طبية طارئة، اتصل على الرقم ا إذ

 . COVID-19مرض

 

أم  COVID-19)سواء خضعت لفحص تشخيص مرض  COVID-19إذا كانت لديك أعراض مرض 

 لا(، عليك البقاء في المنزل حتى:

  ةأيام على الأقل منذ ظهور الأعراض عليك لأول مر 10مرور، 

 و

  ساعة على الأقل )يوم واحد( منذ التعافي )وهو ما يعرف بزوال الحمى دون  24مرور
 ظهور تحسن في الأعراض(.واستخدام الأدوية الخافضة للحمى 

 

 يجابية(، عليك البقاء في المنزل حتى:إ COVID-19)ولكن كانت نتيجة فحص تشخيص مرض  COVID-19إذا لم تكن لديك أعراض مرض 

  ى الأقل منذ تاريخ أول نتيجة إيجابية لفحص تشخيص مرض م علياأ 10مرورCOVID-19فتراض أن أعراض ، على ا
 المرض لم تتطور لديك بعد نتيجة فحصك الإيجابية.

 

دعم الذي وأن لديك ال سيقوم شخص من وزارة الصحة بالاتصال بك للتأكد بأنك بخيرالبقاء على اتصال بوزارة الصحة هو شرط للعزل.  المراقبة:

ك. عند خير في منزلن أنك بصال بك، قد يتم القيام بإجراءات التحقق مى الاتتحتاج إليه للاستمرار في العزل. إذا لم تكن وزارة الصحة قادرة عل

  .د يساعدك ذلك في إخطار رب عملك بأنه يمكنك العودة إلى العملانتهاء فترة العزل ستتلقى رسالة تفيد بأنها انتهت. ق

 

 يرجى مراجعة هذه المصادر لمساعدتك في الحفاظ على منزلك نظيفاً ولحماية الآخرين: 

 19-مرض كوفيد على إبطاء انتشار استخدام أغطية الوجه القماشية للمساعدة (19-COVID) 

 ذا تفعل إذا كنت مريضًاام 

 الاعتناء بنفسك في المنزل 

  19الوقاية من انتشار مرض-COVID في المنازل 

 دليل التنظيف والتطهير 

 
 

https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/covid-mask-guidance.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/caring-for-yourself-at-home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprepare%2Fcleaning-disinfection.html

