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Enfermedad por coronavirus de 2019 (COVID-19)
Guia de autoaislamiento

Si dio positivo en la prueba del COVID-19 o tiene sintomas de COVID-19, siga estas guias para el
autoaislamiento.

Autoaislamiento: debe quedarse en su casa y aislarse de otras personas, incluidas aquellas con quien vive.
No puede salir a lugares publicos, ni siquiera a la tienda de comestibles o para hacer otras compras.
Tampoco podra visitar a otras personas fuera de su casa ni invitar a otras personas a su casa.

Si tiene una urgencia médica, llame al 911. Inférmeles sus sintomas y que
esta aislado por el COVID-19.

Si tiene sintomas de COVID-19 debe guedarse en casa hasta:

® Que hayan pasado al menos 10 dias desde que aparecieron
los sintomas por primera vez

Y

® Que hayan pasado al menos 24 horas (1 dia) desde la recuperacion
(desaparicion de la fiebre sin usar medicamentos para reducir la fiebre y
una mejora en los sintomas)

Si NO tiene sintomas de COVID-19 (pero ha tenido un resultado positivo en la prueba diagndstica de

COVID-19), debe quedarse en casa hasta:

® Que hayan pasado al menos 10 dias desde la fecha de su primer
resultado positivo en la prueba diagndstica de COVID-19,
suponiendo que posteriormente no haya presentado sintomas
desde su resultado positivo.

Monitoreo: Permanecer en contacto con el departamento de salud es un requisito del aislamiento. Una
persona del departamento de salud lo llamara a diario para hacer un seguimiento de cémo se siente y
garantizar que usted tenga el apoyo necesario para mantener el aislamiento. Si el departamento de salud no
puede contactarlo, es posible que se realice un chequeo del estado de salud en su casa. Una vez que termine
el aislamiento, recibira una carta que documente su finalizacidn. Esto podria ser util para notificar a su
empleador que puede regresar al trabajo.

Revise estos recursos para ayudar a mantener su casa limpia y proteger a los demads:
e Uso de cubiertas de tela para la cara para ayudar a desacelerar la propagacién del COVID-19
Qué hacer si esta enfermo
Cuidarse usted mismo en casa
Evitar la propagacion del COVID-19 en los hogares
Guia de limpieza y desinfeccion

Comuniquese al 211 por preguntas sobre el COVID-19.
TTY: 603-634-3388 8/27/2020


https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/covid-mask-guidance.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/caring-for-yourself-at-home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/cleaning-disinfection.html

