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Cuc Kiém Soat Bénh Truyén Nhiém

Bénh do Vi-rat Corona (COVID-19)
Hwéng dan tu giam sat

Co quan Dich vu Y té Cong cdng (DPHS) New Hampshire khuyén cdo quy vi nén tu bdo vé minh va nhirng
nguwei khac bang cach Iam theo cac budc sau dé tw giam sat:

1. NE&u quy vi cam thay sét, phat bénh vé dudng hd hap (ho, dau hong, sé miii hodc khé thd), bénh gidng
cim nhe (mét moi, &n lanh hodc dau co), mat vj gidc hodc khiru gidc, budn nén, ndn mira, hodc bénh
tiéu chay:

a. Han ché ti€p xuic vai ngudi khac.
Do nhiét d6 cda quy vi.

c. Tim ki€m 1o khuyén strc khde mét cach an toan. Trudce khi dén van phong béc st hodc phong
cap ctru, hay goi trwdc va ndi vdi nha cung cap hodc vin phong vé cdc trieu chirng nhiém
COVID- 19 cua quy vi.

2. Né&u quy vi bi bénh, hdy & nha va céch ly véi nhirng ngudi khéc, ké ca nhirng ngudi quy vi séng cung.
Xét nghiém COVID-19. Quy vi c6 thé tim thay cdc dia diém xét nghiém tai day. H3y & nha cho dén khi:
a. D3 it nhat 10 ngay trdi qua ké tir khi cac triéu chirng cda quy vi xuat hién [an d3u tién
i. VA
b. it nhat 24 gio (1 ngay) d3 tréi qua ké tir khi hoi phuc (hét s6t ma khong can dung thudc ha sét
va cai thién cac triéu chirng hd hap).

3. Nhirng diéu b6 sung quy vi co thé lam dé giltr cho minh va nhirng ngudi khac khée manh la:

a. Thuong xuyén rira tay bang xa phong va nwdc trong it nhat 20 gidy. N&u khéng cé san xa phong va
nudc, hdy st dung chat khir trung tay ¢ cén chira it nhat 60% con.
Tradnh cham vao mat, miii va miéng bang tay chua rira.

c. Khira ngoai, hdy deo khiu trang va cac loai che mat khdc che miii va
miéng va c6 dinh dwdi cam dé bdo vé nhirng ngudi xung quanh.

d. Khi & bén ngoainha cta quy vi, hdy gilt khodng cach it nhat 6 feet véi
nhitng nguoi khac.

. N&u quy vi bi 6m, h3y nghi hoc hodc nghi lam dé & nha.

f. Che miéng va miii bang khan gidy hoac tay ao (khdng phai tay) khi ho
hodc hat hoi.

g. Vésinhva khir trung cac bé mat va d6 vat thuwong xuyén cham vao.

Thoéng tin vé COVID-19 phat trién nhanh chdng va cac khuyén nghi tir cdc quan chircy té cdng cdng cé thé
thay déi. Vui long kiém tra cdc trang web sau thudng xuyén dé tim hiéu cac thdng tin cip nhat:
e Trang web cla Trung TAm Kiém Soat Va Phong Ngira Dich B&nh Hoa Ky
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/summary.html
e Trang web clia Co quan Dich vu Y té Cong cdng (DPHS) New Hampshire
https://www.nh.gov/covid19/

Lién hé 211 néu quy vi cé cau hoi vé COVID-19. 15/08/2020
TTY: 603-634-3388
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