
      लिड विषाक्ततालिड विषाक्तता    
तपाईंको घरमा रहेका लिडयकु्त रङको जोखिम तत्िहरू िोज्नहुोस ्

लिडका जोखिम तत्िहरू 

 
लिडयुक्त रङका जोखिम तत्वहरू 

सामान्य कदमहरू चािेर तपाईंिे आफ्नो घरमा लिडका जोखिम तत्िहरू 
कम गनन सक्नुहुन्छ। लिडका जोखिम तत्िहरू र तपाईंको पररिार बीच 
छेकाबार लसजनना गनुनहोस।् 

ववशषेत: लिडयुक्त रङ िगाइएका झ्यािहरू ितरनाक र बािबालिकाहरूिे 
पहुुँच गने सक्ने हुन्छन।् 

 झ्यािको क्षय भएको रङिाई डक्ट टेप िा कन््याक्ट पेपरिे 

छोप्नुहोस ्

 झ्यािको तिको भागिाई बन्द राख्नुहोस ्र केिि माथिको भाग 

मात्र िोल्नुहोस ्

 झ्यािहरू िोल्दा र बन्द गदान लिडयुक्त धूिो उत्पन्न हुन र रङ 

उक्कन सक्छ 

ढोकाहरू िोल्दा र बन्द गदाा लिडयुक्त धूिो उत्पन्न हुन र रङ उक्कन 
सक्छ। 

 ढोका ढ्याम्म िाग्नबाट रोक्न ढोकाको ककनारामा ऊनिे बनेको 

बम्पर राख्नुहोस ्

 ढोकाको ककनाराहरूिाई डक्ट टेपिे छोप्नुहोस ्

 यदद लमल्छ भने ढोकाहरू पूर्न रूपमा हटाउनुहोस ् 

बेसबोडा (काठिे बनेको पट्टी) मा ननरन्तर रूपमा केही न केही कुरा ठोक्क्कने 
गछा र बािबालिकाहरूिे सक्जिै यसको पहुुँच गना सक्छन।् 

 ठूिा फर्ननचर भएका थचप गररएका क्षेत्रहरूको पहुुँच रोक्नुहोस ् 

 टूटेफुटेको र चककन एको भागिाई डक्ट टेप, कन््याक्ट पेपर, िा रङिे 

छोप्नुहोस ् 

सामान्य प्रयोगको कारणिे भुईँ र भर् याङबार रङ खिइन सक्छ र लिडयुक्त 
धूिो उत्पन्न हुन सक्छ। 

 भुईँमा पूर्न रूपमा छोप्नेगरर गिैँचा बबछ्याउनुहोस ् 

 लिडयुक्त धूिो कम गननको िाथग भर् याङमा िामो साुँगुरो कापेट 

बबछ्याउनुहोस ्

माननसहरूको जुत्ताको माध्यमबार बाहहरको लिडयुक्त धूिो घर लभत्र आउन 
सक्छ। 

 लभत्र प्रिेश गदान जुत्ता िोल्नुहोस ्िा जुत्तामा टाुँलसएको फोहोर 
हटाउन म्याट प्रयोग गनुनहोस ् 
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पुराना घरहरू 
1978 भन्दा पहहिे बनेका घरहरूमा लिडयकु्त रङ िगाइएको हुन सक्छ 
1978 देखि र्निास स्िानमा लिडयकु्त रङ प्रयोग गनन र्नषेध गररएको थियो। सब ैलिडयकु्त 
रङहरू लिडको जोखिम तत्ि नभए तापर्न, लिडयकु्त रङको अिस्िा िा त्यो प्रयोग गररएको 
स्िानिे बच्चािाई लिड विषाक्तताको जोखिममा पाछन।   

लिड कहाुँ छ पत्ता िगाउनुहोस ् 
तपाईंको घरमा लिडयकु्त रङ कहाुँ िगाइएको छ पत्ता िगाउनहुोस ्
लिडयकु्त रङिाई दटकाउ मार्नन््यो र प्राय: काठ र सजािटी सामान, नहुाउने कोठा र 
भान्छाकोठाका लभत्ताहरू, ढोका, झ्याि, बेसबोडन, भुईँ तिा भर् याङ, बादहरी भाग र प्रिेशवािारमा 
िगाइने गररन््यो। र्नम्न अिस्िामा लिडयकु्त रङिाई जोखिम तत्ि मार्नन्छ:  

 घषनर् हुने/धक्का पने सतहहरूमा अिस्स्ित छ 
 क्षय भएको छ (उस्क्कएको, ससाना थगिान र्नस्स्कएको) 
 बच्चािे चपाउन िा मुिमा हाल्न सक्ने सतहमा अिस्स्ित 

छ  

ममात-सम्भार 
तपाईंको घरिाई राम्रो अवस्थामा राख्नहुोस ्
घरमा लिडका जोखिम तत्िहरू उत्पन्न हुन नददन र्नम्न मागनदशननहरू पािना गनुनहोस:्   

 तपाईंको घरमा रङको ससाना टुक्रा र्नस्स्करहेको छ भने त्यसिाई ठीक गनुनहोस ्
 रङ हटाउने सामग्री प्रयोग नगनुनहोस ्जसिे लिडयकु्त धिूो र्नकाल्छ 
 आर्द्नतािाई ध्यानमा राख्नहुोस ्जसको कारर्िे गदान रङ क्षय हुन्छ  
 घरमा ममनत कायन गदान EPA लिड-सुरक्षा मागनदशननहरू पािना गनुनहोस ्
 लिडको उच्च जोखिम भएको अिस्िामा RRP प्रमाखर्त ठेकेदारहरू प्रयोग गने प्रर्त विचार 

गनुनहोस ् 

लिड सुरक्षित सरसफाइ 
राम्ररी सफा गनाािे तपाईंको घरमा लिडयकु्त धिूो कम हुन सक्छ  

 लिडको सािमा काम गदान पञ्जा िगाउनहुोस ्
 सब ैप्रयोजनको िाथग प्रयोग गनन सककने स्क्िनर भएको स्पे्र बोति प्रयोग 

गनुनहोस ् 
 HEPA भ्याकुम र प्रयोगपर्छ फाल्न लमल्ने कागजका टािि िा टािोहरू 

प्रयोग गनुनहोस ्- सामान्य भ्याकुम, कुचो, िा सपञ्जिे झन धिूो फैिाउुँछ  
 टािो, कापेट र सोफाका िोिहरूिाई बाफवािारा सफा गनुनहोस ्  
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लिडका अन्य सम्भावित स्रोतहरू 

लिडका जोखिम तत्िहरू 
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घरको वातावरण  
 लिडका उवायोगहरू, सडक र लिडयुक्त रङ िगाइएको घर 

नस्जकको माटो 

 प्िस्म्बङ र सोल्डर 

 विनाइि (प्िास्स्टकको एक प्रकार) िे बनेको सानो पदान 

 सेरालमक भुईँ िा भान्छाकोठा र नुहाउने कोठाको लभत्ताको 

टाइि 

 गटर, फ्ल्यालसङ र विन्डो ग्िेस्जङ जस्ता र्नमानर् सामग्रीहरू 

 पुरानो शैिीको क्ि-फुट बािटबहरू 

 लिडयुक्त शीशा, कक्रस्टि र प्यूटर 

 पीति र काुँस्य 

 लिड आसननेट ककटनाशक 

 प्िास्स्टक इन्सुिेसन िा विवायुतीय तार 

 चाबीहरू  

लिडको ितराहरूको बारेमा िषौं देखि िाहा भए तापर्न, धेरै सामान्य िस्तुहरूमा अझै पर्न लिड 
पाइन्छ। तपाईंको घरमा हुन सक्ने लिडका केही स्रोतहरू ति सूचीकृत गररएका छन:्  

उत्पादनहरू 
 आयात गररएका क्यान्डी र क्यान्डीको िोि  

 पूरक सामग्रीहरू  

 आयात गररएका कस्मेदटक र हेयर डाइ 

 आयात गररएका के्रयनहरू 

 केही ररचाजन गनन लमल्ने ब्याट्रीहरू  

 धातुजन्य कोर भएको मैनबत्तीको धागो  

 कफलसङ (माछा माने) िेट र केही िोभ्याउने िस्तु (चारो)  

 िेिौनाहरू (कफतान गनन अनुरोध गररएको छ कक हेनुनहोस)्  

एलसयामा बनेका घरेिु औषधधहरू  

 पे-िु-आह लभयतनाममा बनेको एक रातो धिूो हो जसिाई घमौराको उपचार गनन प्रयोग 
गररन्छ। 

 ब-बउ-सान एक थचर्नयाुँ जडीबटुी औषथध हो जसिाई शूिको उपचारको िाथग प्रयोग 
गररन्छ।  

मेक्क्सको/सेन्रि अमेररकामा बनेका घरेिु औषधधहरू  

 अजारकन एक गाढा सुन्तिा रङको धिूो हो जसिाई पेट दिेुको उपचार गनन प्रयोग 
गररन्छ। अजारकानका अन्य नामहरू रुइडा, कोरोि, अिारकन, मररया िुइसा, र लिगो 
हुन।् 

  गे्रटा एक पहेँिो रङको धिूो हो जसिाई पेट दिेुको उपचार गनन प्रयोग गररन्छ।  

एलसया भारत/मध्य पूवी िेत्रमा बनेका घरेिु औषधधहरू  

 घासाडन एक िैरो रङको धिूो हो जसिाई पेट दिेुको उपचार गनन प्रयोग गररन्छ। 
 बािा गोिी एक गोिो कािो गेडा हो जसिाई "लमश्री पानी" मा घोलिन्छ र पेट दिेुको 

उपचार गनन प्रयोग गररन्छ। 
 कान्द ुएक रातो रङको धिूो हो जसिाई पेट दिेुको उपचार गनन प्रयोग गररन्छ। 
 गाजि एक प्रकारको धिूो हो जसिाई आुँिाको शङृ्गारको रूपमा र दाुँत र्नकाल्न प्रयोग 

गररन्छ। 
 आयिेुद एक भारतीय समग्र िकैस्ल्पक औषथध हो र केही उत्पादनहरूमा लिड हुन सक्छ 


