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िलडले तपाईं र तपाईंको  

ब चालाई हािन परु् याउन सक्छ 

िलड वारा िवषाक्त हँुदाको लक्षणह  सामा य गभार्व थाका 
लक्षणह  ज तै हु छन।् गभार्व था दौरान िलडबाट ब न 
िवशेष यान पुर् याउनुहोस।् 

 समयमा नै प्रसवपूवर् याहार प्रा त गनुर्होस ्र 
तपाईंका पूरक सामग्रीह  र घरेलु औषिधह को 
बारेमा िचिक सकसँग कुरा गनुर्होस।् 

 उिक्कँदै गरेको रङ र ममर्त-स भारको कामबाट 
टाढा रहनुहोस ् 

 क्याि सयम, आइरन र िभटािमन C को उ च मात्रा 
भएको खानेकुरा खानुहोस ्

 आ नो आहारमा क्याि सयमको मात्रा कसरी थ ने 
भनेर तपाईंको िचिक सकलाई सो नुहोस ्

 आ नो हात बार बार धोइराख्नुहोस ्

 प्रयोगपिछ फा न िम ने टालोह  र HEPA 
याकुम प्रयोग गरेर तपाईंको घरको धूलो जमेको 
सतहह मा पोछा लगाउनुहोस ्र सफा गनुर्होस ्

 िलडयुक्त उ पादन र भाँडाकँुडाह  प्रयोग नगनुर्होस ्

 िलडसँग काम गनुर्पन खालका कायर् र िचह मा 
अिधक यान पुर् याउनुहोस ्

  गैर-खा य व तुह  नखानुहोस ्वा मुखमा 
नहा नुहोस ्िकनभने ितनीह मा िलड हुन सक्छ 
(उदाहरणको लािग, उक्केको रङको टुक्राह , 
धातुज य ताबीज)। यो बानीको बारेमा आ नो 
िचिक सकसँग छलफल गनुर्होस ्  

तपाईंको ब चा र िलड 
गभार्व था दौरान िलड तपाईंको ब चामा फैलन सक्छ 
यिक्तको रक्तप्रवाहमा िलडको अधर्-जीवन 30 िदनको हु छ, य यिप, यिक्तको ह डीमा िलड 
वष स म रहन सक्छ। मिहलाह  गभर्वती भएको बेला र/वा उनीह ले तनपान गराउँदा, उनीह को 
शरीरमा भएको िलड उनीह को ब चामा फैलन सक्छ, जुन िलड तपाईंको शरीरमा हालै देिख, वा 
मिहन  वा वष  देिख समेत रिहरहेको हुन सक्छ।   

तपाईं विरपिरको वातावरणमा िलड  
घर वा कायर् थलमा रहेका िलडका जोिखम त वह को बारेमा सचेत 

रहनुहोस ् 

 1978 भ दा पिहले बनेका घरह मा िलडयुक्त रङ लगाइएको हुन 
सक्छ 

 ममर्त-स भार गदार् िलडयुक्त धूलो उ प न हुन सक्छ 
 रङ्गीन िशशा बनाउनु, िचत्रकला र माछा मानुर् ज ता काम र 

चीह को कारणले तपाईं िलडको स पकर् मा आउन सक्नुहु छ 
 आयात गिरएका क मेिटक, क्या डी, गहना, पदक र ताबीजह मा िलड 
हुन सक्छ  

  अजारकन, बाला गोली, पे-लु-आह र बा-बउ-सान ज ता घरेलु र 
प्राकृितक औषिधह मा पिन िलड हुन सक्छ  

आफू र आ नो ब चालाई जोगाउनुहोस ्
गभर्वती हँुदा र तनपान गराइरहेको बेला िलडबाट ब नुहोस ्
रगतमा िलड भएमा आमा र ब चा दवुैमा या य सम याह  पैदा हु छ 

 तपाईं िलडको स पकर् मा आउनुभएको छ भने, आ नो िचिक सकलाई परीक्षण गराइपाउन 
अनुरोध गनुर्होस ्

 िलडको कारणले गदार् गभर्वती मिहलाह मा उ च रक्तचाप हुन सक्छ 
 िलडको स पकर् मा आएका मिहलाह को गभर्पतन हुन सक्छ  
 ब चाह  अपिरपक्व ज मने जोिखम हु छ वा ज मँदा उनीह को वजन कम हुन सक्छ  
 आमाको गभर्मा हँुदा िलडको स पकर् मा आएका बालबािलकाह को IQ कम हुने र 

उनीह लाई िसक्नमा सम या हुने जोिखम हु छ 
 तपाईंको रगतमा िलडको उ च मात्रा देिखएको छ भने, तनपानको बारेमा आ नो 

िचिक ससँग कुरा गनुर्होस ् 


