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ي يؤخذ إلى ذال“ الرصاص
 المنازل"

 

الرصاص يمكن أن يسبب مشاكل صحية في 
البالغين وا0طفال. النساء الحوامل والمرضعات 

وا0طفال الصغار في خطر خاص ويجب 
. ا0عراض وا5ثار يمكن أن تختلف ھماختبار
 لسكان ويمكن أن تشمل:احسب 

 ا�شخاص البالغين

 التعب والصداع •

 آ:م العض9ت والمفاصل •

 التغير في الشھية والحالة المزاجية •

 الدماغ وا0عصاب والكلىتلف في  •

 الخصوبة لدى الرجال والنساءمشاكل  •

 انخفاض الدافع الجنسي •

 
 النساء الحوامل

 ا?جھاض •

 الو:دة المبكرة •

 انخفاض الوزن عند الو:دة الرضع •

 الجنينعند تلف دائم  •

 

 المرضاعات النساء

يعرض الطفل و  ثاقد يكون الحليب ملو  •
 للرصاص

 ا�طفال 

وا0عصاب  للدماغأضرار صحية دائمة  •
 والكلى

 تحديات التعلم على المدى الطويل •

 مشاكل مع الذاكرة والسلوك •

 

 ي يؤخذ إلى المنازل" ذال" ما ھو الرصاص

 غالبا ما ينتقل غبار الرصاص من العمل إلى المنزل 

عندما يتم جلب غبار الرصاص الناتج في ي يؤخذ إلى المنازل" ذال"الرصاص  يحدث 
العمل إلى المنزل على الم;بس وا8حذية والممتلكات الشخصية. ويمكن كذلك حملھا في 
السيارة وعلى ا8ثاث وا8رضيات والسجاد وغيرھا من الممتلكات . ولھذا السبب يمكن 
أن تتعرض عائلتك للرصاص  حتى لو لم تكن ھناك أي مواد خطرة تحتوي الرصاص 

 في المنزل.

 ي يؤخذ إلى المنازل" ذال" الرصاصالحد من 

ي ذال”  الرصاصخطوات بسيطة يمكن أن تقلل 
 يؤخذ إلى المنازل" 

 ا

 تخذ ھذه اOحتياطات إذا كنت تعمل مع الرصاص: 

استبدل م;بس العمل وا8حذية بأخرى نظيفة قبل الدخول  •
 في سيارتك

 ضع م;بس العمل وا8حذية القذرة في كيس من الب;ستيك •

 اغسل اليدين والوجه قبل ترك العمل •

اغسل م;بس العمل بشكل منفصل وشغل الغسالة بالماء  •
 فارغة من الم;يس قبل غسل الم;بس ا8خرى

إذا كنت قد استخدمت الھاتف المحمول في العمل ف; تدع أي شخص في المنزل  •
 اللعب به

 ممارسات العمل ا.منة من الرصاص
 احم نفسك من الرصاص في العمل

 
 O تأكل أو تشرب أو تدخن أو تغير الم;بس في مناطق العمل •
 حافظ على شعر الوجه وا8ظافر نظيفة وخالية من الغبار •
 اغسل تحت المجوھرات مثل الخواتم وا8ساور •
 لتنظيف غبار الرصاص  HEPAاستخدم مكنسة الكھربائية •
 نظف ا8دوات المستخدمة قبل أن تتركھا للمھمة التالية •
 استخدم نظام ممسحة التنظيف الرطب والمناديل ذات اOستعمال الواحد •

ارتدي معدات الوقاية (مثل التنفس صناعي،  •
 والقفازات)

استخدام أدوات حماية ذات اOستعمال الواحد مثل  •
 المعاطف يمكن أن تقلل من تلوث الم;بس
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 أعمال البناء

 الط;ء أو إزالة الط;ء  •

 الترميمات وأعمال التجديد •

 القرميد  ترتيبالسباكة، والصقل و  •

 حرق ا8خشاب •

 البناء واص;ح الجسور وأبراج المياه والخزانات •

 مواد الحدادة أو التقطيع بسبائك الرصاص •

 الھوايات
 إعادة تصميم المنزل •

 أو اللعب  النارية تذويب الرصاص 8وزان صيد السمك والعيارات •

 الرماية •

 استخدام ط;ء الرصاص في السيراميك •

 إعادة تدوير المعادن الموجودة في الخردة وإص;ح المشعاع •

 صنع الزجاج الملون •

 حرق الخشب المطلي •

 التصنيع 
 بطاريات حمض الرصاص •

 الكاب;ت ومنتجات ا8س;ك واللحيم •

 والمتفجرات النارية ا8سلحة النارية والعيارات •

 المطاط أو الب;ستيك •

 

 الترميمات

 أعمال السيارات •

 إص;ح السفن •

 الحدادة والتقطيع والسنفرة •

 سحق سبائك الرصاص أو ا8سطح المغطاة بالرصاص •

 اللحيم وإص;ح اmلكترونيات •

 أعمال الترميم التي تتضمن الط;ء المحتوي على الرصاص •

 صناعات المعادن 
 أعمال السباكة و الصب والصياغة •

 السحق •

 تصنيع دائرة اللوحات وإعادة تدويرھا •

 

 مصادر أخرى
 التنظيف في ميادين الرماية •

استخدام الدھانات المحتوية على الرصاص وا8حبار وا8صباغ،  •
 وصاقل الزجاج

 العمل في محارق البلدية للنفايات الصلبة  •

•  

•  

 

 

 

   

   

الشائعة : تزال تحتوي على المواد العديد من  إO أن على الرغم من أن مخاطر الرصاص معروفة منذ سنوات 

ھوايتك أو  نتعرف ما إذا كاابعض الوظائف والھوايات الناس في خطر التعرض للرصاص. قد تضع الرصاص. 

  وتأكد من اتخاذ ا:حتياطات ال9زمة. للرصاصتعرضك  وظيفتك قد


