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खानेऩानीभा  लरड 

पानीमा लऱड (लििा) का श्रोतहरू 

घयभा प्रिेश गननबुन्दा ऩहहरा लरड ऩानीभा वियर ैऩाइन्छ तय तऩाईंको घयभा 
गरयएको प्रम्बफङ तऩाईंको ऩानीभा लरड ल्माउनभा सहामक हननसक्छ । 

ऩाइऩहरूभा ऩानी यातबय यहॉदा वफहान िा छ घण्टा बन्दा फढी सभम सबभ यहॉदा 
तऩाईंको ऩानीभा ऩाइने सफबैन्दा ऩहहरो कन याको रूऩभा लरड ऩाइने सबबािना 
सफबैन्दा फढी हनन्छ ।     

आफ्नो पानीको परीक्षण गराउनुहोि ्

तपाईंऱे पानीमा रहेको लऱड देख्न, िुॉघ्न वा चाख्न िक्नुहुन्न  

तऩाईंको ऩानीभा लरड छ हक छैन बनेय थाहा ऩाउने एक भात्र तरयका बनेको 
त्मसको ऩयीऺण गयाउनन हो । ऩयीऺणको फायेभा थाहा ऩाउन NH याज्म 

प्रमोगशाराराई (603)-271-3445 भा िा कन न ैऩलन प्रभाम्णत लनजी 
प्रमोगशाराराई सबऩकु गननहुोस ्।  

आफ्नो पानीको परीक्षणको नलतजा 
पर्खदै गदाख... 

लरडको सबबावित जोम्खभफाट फच्न तऩाईंरे केही 
सयर कदभहरू चाल्न सक्ननहनन्छ   

 हयेक वफहान प्रमोग गनन ुबन्दा अगाहड एक 

लभनेटको रालग लचसो ऩानी फग्न हदननहोस ्। 
मसो गदा ुऩाइऩभा यातबय फसेको ऩानी फगेय 

जान्छ । साथ ैतऩाईं आफ्नो घयफाट फाहहय 

गएय आउॉदा धायाको 
ऩानी फगाउननहोस ्।   

 वऩउन य खाना फनाउनको 
रालग धायाको लचसो ऩानी 
भात्र प्रमोग गननहुोस ्। महद 

तऩाईंराई तातो ऩानी 
आिश्मक ऩयेभा धायाफाट लचसो ऩानी 
लरननहोस ्य त्मसराई स्टोब िा भाइक्रोिेबभा 
तताउननहोस ्। 

 आफ्नो ऩानीको ऩयीऺणको नलतजा प्राप्त 

नगदा ुसबभ लशशन तथा सानो फच्चाहरूका 
रालग लशशनको पभनरुा तथा खाना तमाय गन ु
फोतरको ऩानी प्रमोग गननहुोस ्।  

 ऩानीराई उभाल्दा मसरे लरडराई हटाउॉ दैन । 

मसो गदा ुअिस्था झन ्खयाफ हनन सक्छ । 

NH NH वातावरणवातावरण  िेवा, र्ानेपानीिेवा, र्ानेपानी  तथातथा  भूभू--जऱजऱ  ब्यरूोब्यरूो  ववभागववभाग  
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आफ्नो ऩानीको नलतजा ऩखदैु गदा ुतऩाईंरे के गने बन्ने फायेभा मस ऩानाको फामाॉ 
छेउभा यहेको लनरो फायभा यहेको जानकायी हेननहुोस ्य आफ्नो ऩानीको ऩयीऺणको नलतजा 
प्राप्त बएऩलछ के गने बन्ने फायेभा मस ऩषृ्ठराई ऩल्टाउननहोस ्।  

तपाईंऱे आफ्नो पानीको नमूना लऱॉदा 
 बान्साको धाया जस्तो तऩाईंर ेखानेऩानीको रालग प्रमोग गन ेधाया 

योज्ननहोस ्।      

 घयभा कसरैे ऩलन धाया खोरेय ऩानी फगाउन बन्दा 
ऩहहरा सिपु्रथभ नभनूा फोतर बननहुोस ्। मसो गदा ु
तऩाईंरे ऩयीऺण गयाउने ऩानी यातबय ऩाइऩभा न ैयहेको 
लथमो बनेय सनलनम्ित हनन्छ।  

 ऩानीको नभनूा प्रमोगशाराभा नल्माउन्जेर सबभ 

त्मसराई हिजभा याख्ननहोस ्।  प्रमोगशाराभा ल्माउॉ दा 
त्मसराई आइस कन रयभा प्माक गयेय ल्माउननहोस ्।   
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मालथ ऱेखर्एका कदमहरू चाल्नुहोि ्र  

 लरडराई हटाउने प्रभाम्णत ऩानीको हपल्टय जडान गननहुोस ्। लरडराई हटाउने ठूरो जग (गाग्री) तथा धायाको 
टनटीको हपल्टय ऩलन ऩाइन्छ तय प्माकेजराई सािधानीऩूिकु ऩढ्ननहोस ्। मसभा लरडराई हटाउनको रालग 

Standard 53 अन्तगतु NSF/ANSI द्वाया  प्रभाम्णत छ बनेय रेखेको हननैऩछु ।  
 भालथका सफै कदभहरू चालरसकेऩलछ लरड हटाउनभा मी कदभहरू कलत प्रबािकायी छन ्बनेय हेन ुलरड छ हक छैन 

बन्नको रालग ऩानीको ऩयीऺण गयाउननहोस ्।  

                  5 देम्ख 15 ppb (ug/लरटय) िा .005 देम्ख .015 ppm (mg/लरटय) 

                                                                   
केही ऩलन गनन ुऩदैन  

   नऩाइएको *Non-Detect (ND)+ िा 1 ppb (ug/लरटय) िा .001 ppm (mg/लरटय) बन्दा कभ 

 हयेक वफहान प्रमोग गन ुबन्दा अगाहड  एक लभनेटको रालग लचसो ऩानी फग्न हदननहोस ्। मसो गदा ुऩाइऩभा यातबय 
फसेको ऩानी फगेय जान्छ । साथै तऩाईं आफ्नो घयफाट फाहहय गएय आउॉदा धायाको ऩानी फगाउननहोस ्।  

 वऩउन य खाना फनाउनको रालग लचसो ऩानी भात्र प्रमोग गननहुोस ्। महद तऩाईंराई वऩउन य खाना फनाउनको रालग 

तातो ऩानी आिश्मक ऩयेभा ऩहहरा धायाफाट लचसो ऩानी लरननहोस ्य त्मसराई  तताउननहोस ्। 
 लशशनको पभनरुा तथा खाना तमाय गन ुफोतरको ऩानी प्रमोग गननहुोस ्। महद तऩाईंराई धायाको ऩानी नै प्रमोग 

गननऩुयेभा तऩाईंरे सिपु्रथभ एक लभनेट सबभ धायाको ऩानी फगाएय लचसो ऩानी भात्र प्रमोग गननहुनन्छ बनेय लनम्ित 

गननहुोस ्। 
 आफ्नो धायाको टनटीको िातक सपा गननहुोस ्जनन तऩाईंको टनटीको अगाहडको जारी हो ।   

                   1 देम्ख 5 ppb (ug/लरटय) िा .001 देम्ख .005 ppm (mg/लरटय) 

मालथ ऱेखर्एका कदमहरू चाल्नुहोि ्र  

 महद दोस्रो ऩटक ऩानीको ऩयीऺण गयाउॉ दा ऩानीभा लरडको स्तय अझैंऩलन 5 ppb बन्दा फढी देम्खएभा 
आफ्नो घयभा लरडको श्रोत ऩत्ता रगाउने प्रमास गननहुोस ्। लरड यहेको कन नै ऩलन प्रम्बफङराई हटाउननहोस ्। 
लरडराई नहटाउॉ दा सबभ फोतरको ऩानी वऩउननहोस ्। 

                 15 ppb (ug/लरटय) िा .015 ppm (mg/लरटय) बन्दा फढी  

 मेरो पानीको परीक्षणको नलतजाको अथख के हुन्छ ? 

खानेऩानीभा  लरड 

 


