
“Cuando me inscribí como mentora, 
mi objetivo era ofrecer a un 
adolescente una relación estable y 
sin prejuicios, basada en la confianza 
y la energía positiva. Nunca podría 
haber imaginado el regalo que 
recibí a cambio: formar parte del 
camino de crecimiento personal, 
descubrimiento, respeto y amor de 
una persona”.

– Amy, mentora

“Mi mentora es una persona 
increíble que cambió mi vida con su 
corazón abierto. Me ha mostrado y 
enseñado muchas cosas diferentes, 
abriéndome a probar cosas nuevas 
y haciéndome sentir querida cuando 
he tocado fondo”.

– Faith, joven con mentor
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Para más información sobre cómo 
poner en contacto a jóvenes en 

acogida con adultos que los apoyen, 
visite:

www.dhhs.nh.gov/programs-
services/child-protection-juvenile-

justice/adolescent-program/
supportive-adult-connections

www.dhhs.nh.gov/about-dhhs/locations-facilities



Si quiere marcar una diferencia 
positiva en la vida de un joven de New 
Hampshire en acogida temporal y 
puede comprometerse durante un año, 
considere la posibilidad de convertirse 
en mentor.

Un mentor es un amigo, un constructor 
de relaciones, un apoyo, una guía 
profesional, un modelo a seguir, un 
oyente, un tutor, un constructor de 
confianza, un motivador, un entrenador.

Compartiendo actividades, escuchando 
y ayudando a un joven a desarrollar 
habilidades y autosuficiencia, puede 
contribuir a aumentar su bienestar 
general y animarlo a alcanzar sus metas 
personales.

No es necesario tener todas las 
respuestas, basta con estar dispuesto 
a escuchar y compartir la sabiduría 
adquirida con la experiencia de la vida.

El programa Community Connect 
vincula a jóvenes de 14 años o más 
que estén en hogares de acogida de la 
DCYF con un adulto afectuoso que los 
ayude a celebrar sus éxitos, superar los 
desafíos y crear el futuro que desean.

Cuando es posible, la DCYF intenta 
reconectar a un joven con un adulto 
de confianza que le sea familiar, como 
un pariente, docente, entrenador o 
empleador. Cuando esto no es una 
opción, tratamos de vincular a los 
jóvenes con un mentor voluntario 
adulto capacitado.

Las investigaciones han demostrado 
que la presencia de uno o más adultos 
afectuosos en la vida de un joven puede 
marcar la diferencia. Las relaciones 
positivas con adultos pueden aumentar 
la autoestima y el desempeño 
académico de un joven, y disminuir el 
abuso de sustancias, los actos delictivos 
y la depresión.

Con el tiempo, los jóvenes en acogida 
que tienen experiencias positivas 
con mentores pueden alterar sus 
percepciones y patrones de interacción, 
lo que los capacita para establecer 
relaciones sanas con los demás.“Haz por un niño lo que 

desearías poder hacer 
por todos los niños”.

~ Josh Shipp, autor, 
orador motivacional  

y ex joven tutelado


