
PROHIBIDO EL CONTACTO CON LAS 
MANOS DESNUDAS

DHHS de NH - Sección de Protección de Alimentos 
603-271-4589
dhhs.foodprotection@dhhs.nh.gov

El Código Alimentario de New Hampshire no 
permite el contacto de las manos desnudas con 
alimentos listos para comer (RTE). Los alimentos 
RTE se sirven sin preparación adicional, como 
cocinarlos para que sean seguros. Los alimentos 
listos para comer incluyen sándwiches, ensaladas 
y pan. Por ley, los trabajadores de los servicios 
alimentarios deben utilizar utensilios adecuados 
cuando manipulen alimentos RTE.

LOS UTENSILIOS ADECUADOS INCLUYEN:

Pañuelos de 
papel

Espátulas Pinzas Tenedores y 
otros utensilios 

para servir

 Guantes 
desechables 

sin látex

DIRECTRICES SOBRE GUANTES DE UN 
SOLO USO:
• ¡No utilice guantes en lugar de lavarse las manos!

• Lávese las manos antes de ponerse los guantes

• Utilice los guantes para una sola tarea, como la manipulación de 
alimentos RTE

• Lávese las manos entre cada cambio de guantes

• Deseche los guantes si están rotos o sucios.

• No utilice guantes de tela o reutilizables para manipular  
alimentos RTE


