
ملاقات با خانواده ها در 

هر جاى که هستند، در 

 خانه و زندگی خود.

 NHپشتیبانی والدین برای همه فامیل های 

بسیار از انواع مختلفی خدمات برای راهنمایی وکمک به والدین در 

آینده و والدین اطفال خوردساال در مارا او اولایاه  فامایاو  اامایاو 

، ماراکا  NH  –موجود هستند. اینها شامو  امیو های سالم امریاماا 

منابع  امیو، خدمات جامع پفاتایایاانای  اامایاو، شاروع زودهانا اا ، 

شروع، پیش از ممتا  وماوارد دیا ار اساه. هاماه خادماات کامای 

متفاوت هستند، اما هاد  مفاتارر بارای ار ااااگ  اامالا ای ساالام، 

پیامدهای مثیه زایمان و ایجاد محایا ای امان و پارورکاناناده بارای 

پیفر ه اطفال و  امیلها دارند. برای اطلاع در ماورد  اامایاو هاای 

وسااااااااایاااااااار خاااااااادمااااااااات   NH  –سااااااااالاااااااام امااااااااریاااااااامااااااااا

مراجعه کانایاد    www.HealthyFamiliesAmericaNH.orgبه

 . ماس ب یرید  NH 2-1-1ویا با 
  

 کمک به پیشرفت فامیلها

متخصصان  امی  امیو را  ریننا    NH – امیو های سالم امریما 

کرده اسه کسانیمه  امیلها در خانه های شان یا جای هاای دیا اری 

که  امیو می  واند برای ارائه خدمات شناسایی شده ملی و میتنی بر 

شواهد انتخاب کرده اسه بیینند.  حایاات نفان می دهاد کاه باازدیاد 

از خانه قیو از زایمان و ادامه در چند سال اول زندگی طفو،  اثیایار 

 .1مثیتی بر اطفال و  امیلها دارد

 پشتیبانی در دوران بارداری و پس از آن

به  امیلهایی که مامامان اساه بارای  NH  – امیو های سالم امریما 
اولین بار والدین باشند، والدین جوان، والدینی که با نیروهای مسلا  
خدمه کرده اند یا  امیلهایی که نیاز به کمی کمک و  مایه بایافاتار 

دارند، کمک می کند. در  الیماه ماتاخاصاصاان  اامایاو هاای ساالام 
 3از لحظه ای که متوجه میفوند باردار هستناد در   NH  –امریما 

سال ی  رزندشان شروع باه کاار باا  اامایالاهاا مای کاناناد، خادماات 
پفتییانی و  اویه  امیلهای دی ر نی  برای کمک به  امایالاهاا وجاود 

، معیارهای NHدارند. برای جستجوی دیتابیس برای انواع خدمات 

 واجاااد شااارایااام باااودن و ماااماااان هاااا، باااا ویااایاااساااایاااه    
www.NHHomeVisiting.org مراجعه کنید. 

   والدین پشتیبانی از

  NH — امیو های سالم امریما 
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 کمک به یک خانواده در یک وقت
 انو ا سردگی پس از زایمان و همچن مصونیه، طفوارزیابی هایی را برای رشد معمول   NH – امیو های سالم امریما 

از  مو ارائه می دهد. هر برنامه کمی متفاوت اسه. برخی از برنامه ها مممن اسه  ،پفتییانی و ار یاط منابعآموزش والدین، 

 .ملاقات، ار یاط با همسالان و اجتماع یا کمک به  جهی ات نوزاد کمک کنند وناو  ا واده های

 حمایت در جایی که فامیل ها می خواهند،

 چه وقت آنها آن را می خواهند
انع ا  پذیر، محرمانه، را ه و رای ان   NH – امیو های سالم امریما 

انتخاب می کنند که کجا و چه زمانی می خواهند  خودشانها   امیواسه. 

ها از  مایه و مربی ری   امیوملاقات کنند و روی چه چی ی کار کنند. 

شخصی خانواده برخوردار می شوند که به آنها کمک می کند  ا بر اساس 

 .ان ی ه شخصی به اهدا  والدین خود برسند

 همیشه داوطلبانه، هرگز اجباری نیست
مفارکه خود را انتخاب   NH –همه  امیو ها در  امیو های سالم امریما 

میتوانید با  ماس با برنامه ای در من اه  شما ، ادیم کننده میمنند. به انوان
انجا   پروسهمستایم کنید. اگر ارجاع اولیه را برای شروع  ارجاعخود، یک 

میتوانند مستایماً با برنامه  ماس  انها همچن  امیودهید بسیار مفید اسه. 
 .ب یرند

 همکاری با مریضان،
 مشتریان و جامعه

  :میتواند به  امیو ها کمک کند   NH – امیو های سالم امریما 

 آماده میفوند  ا طفو شان را از شفاخانه به خانه بیاورند 

 بارداری و زایمان سالم داشته باشند 

  به انوان والدین جدید ا ساس ااتماد به نفس خود کنند 

 با استرس در  فمیو خانواده کنار بیایند 

  برای ن هداری سالم و مصون نوزاد خود به معلومات
 دسترسی پیدا کنند

 منابعی مانند  جهی ات نوزاد را پیدا کنند 

 با والدین دی ر ار یاط برقرار کنند 

 نیازهای نوزادشان را درر کنند 

 و دی ر خیلی بیفتر! 

براى یافتن برنامه نزدیکترین شما با فامیل های سالم 

 تماس بگیرید NH -امریکا

:نمایندگی ها  

 گرا  اقدامات جامعهپرو

 Belknap-Merrimack Countiesشرکه 

613-528-5334 EXT 125 

Waypoint 

 4111-518-613 یا 1-811-641-6486

 مفارکه اقدا  اجتماای از نا یه ستراد ورد

613-435-2511 

 

  TLCمرک  منابع  امیلی 

613-542-1848 

 مرک  منابع  امیلی

613-466-5191 

 شفاخانه مراقیه  امیلی و خدمات اجتماای

613-352-2253 

 

Granite VNA 

613-832-8146 

دالر امریکایی با  9828585922وزارت صحت وخدمات صحی ایالات متحده به عنوان بخشی از جایزه به مبلغ  (HRSA)این پروژه از طرف اداره منابع وخدمات صحی 

دولت ایالات  HRSA ،HHSه ٪ تأمین مالی از منابع غیردولتی پشتیبانی شد. مطالب مربوط به نویسنده )نویسندگان( است و لزوماً نمایانگر دیدگاه های رسمی و تأییدی2

 .مراجعه کنید HRSA.gov نیست. برای معلومات بیشتر، لطفاً به متحده


