
परिवािहरू आफ्नो घिमा वा 

जीवनमा हुँदा उहाुँहरूसुँग 

भटे्नुहोस।् 

सब ैNH परिवािहरूका लागग पालन-पोषण सहायता  

आमाबुवा हन लागेका ि परिवाि हकााउने प्रािगभभक चिणमा भएका युवा बालबागलकाहरूको 

आमाबुवालाई मागादर्ान ि सहायता गना धेिै गवगभन्न प्रकािका सेवाहरू उपलब्ध छन्। यी 

परिवािहरूमा अमेरिका – NH, परिवाि संसाधन केन्द्रहरू, गवस्तृत पारिवारिक सहायता 

सेवाहरू, हेड स्टाटा, अली हेड स्टाटा, गप्र-स्कूल ि थप स्वस्थ परिवािहरू समावेर् हन्द्छन् सबै 

सेवाहरू अगलकगत फिक हन्द्छन् ति स्वस््य गभाावस्था प्रोत्साहन गने , सकािात्मक जन्द्म 

परिणामहरूको समान लक्ष्य साझा गदाछन् ि सफल हनका लागग बालबागलका तथा 

परिवािहरूका लागग सुिगित तथा पालन-पोषणका वाताविणहरू गनमााण गछा। स्वस्थ 

परिवािहरू अमेरिका - NH को बािेमा थप जान्न ि अन्द्य सेवाहरूका लागग 

www.HealthyFamiliesAmericaNH.org मा जानुहोस ्वा 2-1-1 NH फोन गनुाहोस्।  

परिवािहरू सफल बन्न मद्दत गन े 

स्वास््य परिवािहरू अमेरिका – NH ले परिवािले िागिय रूपमा पगहचान गरिएको, 

प्रमाणमा आधारित सेवाको प्रस्ताव िोज्न सके्न गतनीहरूको घि वा अन्द्य स्थानहरूमा 

परिवािहरूलाई भेट गिेका परिवाि सहायता गवर्ेषज्ञहरूलाई प्रगर्गित गदाछ। अनुसन्द्धानल े

जन्द्मपूवा गृह भेटको सरुूवात ि बच्चा जगन्द्मएको पगहलो केही वषासभम जािी िाख्नाल े

बालबागलका तथा परिवािहरूमा सकािात्मक प्रभाव दाछ भन्ने कुिा देखाउुँछ।1  

गभाावस्थाको अवगधमा ि पगछका लागग सहायता  

स्वास््य परिवािहरू अमेरिका – NH ले थोिै अगतरिक्त मद्दत ि सहायता आवश्यक भएका 

सर्स्त्र बल वा परिवािहरूमा सेवा गने आमाबुवा, पगहलो पटक आमाबुवा बनेका, युवा 

आमाबुवा हन सके्न परिवािहरूलाई मद्दत गछा।स्वास््य परिवािहरू अमेरिका - NH 

पारिवारिक सहायता गवर्ेषज्ञहरूल ेपरिवािहरूसुँग काया गने सुरुवात गदाा गतनीहरूल े

गतनीहरूको बच्चाको तेस्रो जन्द्मददन गभावती भएको, परिवािहरूलाई मद्दत गना अन्द्य 

पारिवारिक सहायता ि सबलता भएको कुिा पत्ता लगाए। NH मा गवगभन्न प्रकािका 

सेवाहरूका लागग डाटाबेस खोजी गना www.NHHomeVisiting.org मा जानुहोस,् योग्यता 

मापदण्ड तथा स्थानहरू।  

आमाबवुाहरूका लागग सहायता 

स्वस्थ परिवािहरू अमेरिका - NH 

1 प्रािगभभक वषामा लगानी: New Hampshire, 2017 मा प्रािगभभक बाल्यावस्थामा लगानी सभबन्द्धी लागत ि लाभहरू Rand कापोिेसन रिपोटा



एक समयमा एउटा परिवािलाई मद्दत गन े 

स्वास््य परिवािहरू अमेरिका – NH ले बाल गवकास तागलका, सुिगित तथा प्रसवोत्ति गडपे्रसन साथसाथै अगभभावक गर्िा, सहायता ि स्रोत सभबन्द्धका लागग मलू्याङ्कनहरू 

प्रदान गदाछ। प्रत्येक कायाक्रम केही फिक छ। केही कायाक्रमहरूले अपोइन्द्टमेन्द्टहरूको यातायात, बच्चाको उपकिणसुँग साथी ि समुदाय वा सहायकको सभबन्द्धमा मद्दत गना स्छ।  

परिवािहरूल ेयसलाई कहाुँ ि कहहुँल ेचाहनहुन्द्छ त्यसको लागग सहायता  

स्वास््य परिवािहरू अमेरिका – NH लगचलो, गोपनीय, सुगवधाजनक ि गनिःर्ुल्क 

छ। परिवािहरूले उहाुँहरू कहाुँ ि कगहल ेभेट्न चाहनुहन्द्छ ि के कुिामा काम गने 

भनी चयन गनुाहन्द्छ। परिवािहरूले व्यगक्तगत पारिवारिक सहायता ि कोचचगं प्राप्त 

गनुाहन्द्छ जसल ेव्यगक्तगत उत्पे्रिणामा आधारित गतनीहरूको पालन-पोषणसभबन्द्धी 

लक्ष्यहरू पूिा गना मद्दत गदाछ।  

सधै ुँ स्वगैछछक, अगनवाया होइन 

सबै परिवािहरूल ेस्वास््य परिवािहरू अमेरिका - NH मा सहभागी हन िोज्नुहन्द्छ। 

प्रदायकको रूपमा, तपाईंल ेआफ्नो िेत्रमा कायाक्रम गनाका लागग आह्वान गिेि 

प्रत्यि गसफारिस बनाउन सकु्नहन्द्छ। तपाईंल ेप्रदक्रया सरुू गना प्रािगभभक गसफारिस 

बनाउनु भयो भने यो धेिै महत्त्वपूणा हन्द्छ। परिवािहरू कायाक्रमलाई प्रत्यि रूपमा 

पगन सभपका  गना सकु्नहन्द्छ।  

अगभभावक, ग्राहक ि समदुायसुँग सहकाया 

स्वस्थ परिवािहरू अमेरिका – NH ले गनम्न कायामा परिवािहरूलाई मद्दत गना 

स्छ: 

• गतनीहरूको बच्चालाई अस्पतालबाट घिसभम ल्याउने तयािी गछा  

• स्वस््य गभाावस्था ि डेलीभरि गिाउुँछ 

• नयाुँ अगभभावकलाई आत्मगवश्वास महसुस गिाउुँछ 

• परिवाि हकााउने तनाव हदाुँ सभहाल्नु 

• गतनीहरूको बच्चा स्वस्थ तथा सुिगित िाख्न जानकािीको पहुँच गछा  

• बच्चाको उपकिण जस्ता संसाधनहरू पत्ता लगाउुँछ 

• अन्द्य अगभभावकहरूसुँग सभबन्द्ध िाख्न 

• गतनीहरूको बच्चाको आवश्यकता बुझ्न 

• ि यस्तै अगत धेिै छन्! 

तपाईंको नगजकको कायाक्रम स्वस्थ परिवािहरू अमरेिका - NH  

फेला पाना फोन गनुाहोस ्

एजने्द्सीहरू: 

सामुदागयक काया कायाक्रम Belknap-Merrimack काउन्द्टीहरू, Inc. 

603-528-5334 EXT 125 

 

वेपोइन्द्ट 

1-800-640-6486 वा 603-518-4000 

स्राफोडा काउन्द्टीको सामुदागयक काया साझेदाि  

603-435-2500 

 

TLC पारिवारिक संसाधन केन्द्र  

603-542-1848 

पारिवारिक संसाधन केन्द्र 

603-466-5190  

गृह स्वास््यस्याहाि आश्रम ि सामुदागयक सेवाहरू  

603-352-2253 

 

गे्रनाइट VNA  

603-832-8046

यो परियोजनालाई अगहले गैि-सिकािी संसाधनहरूमा 0% गवत्त व्यवस्था गिी जभमा $2,958,8200 पुिस्कािको भागको रूपमासंयुक्त िाज्य स्वास््य तथा मानव सेवा गवभागको स्वास््य संसाधन तथा सेवाहरूको प्रसासन्ािा सहायता गरिएको गथयो। 

गवषय-सूचीहरू लेखक(हरू) मध्ये एक हो ि HRSA, HHS, वा यु.एस. सिकाि्ािा आगधकारिक दशृ्यहरू प्रगतगनगधत्व गना ि अनुमोदन गना आवश्यक पदैन। थप जानकािीका लागग कृपया HRSA.gov मा जानुहोस्।  


