HO Tro Danh Cho Cha Me

Healthy Families America - NH

H6 Tro Nudi Day Con Cai cho TAT CA Cic
Gia Pinh ¢ NH

Nhiéu loai dich vu khac nhau c6 sin dé hudng dan va hd tro cac
bac cha me tuong lai va cha me cua tré nho trong giai doan dau
nudi day con ci. Ching bao gdm Healthy Families America —
NH, Family Resource Centers (Trung TAm Nguon Lyc Gia Dinh),
Comprehensive Family Support Services (Dich Vu Hb Trg Gia
Dinh Toan Dién), Head Start, Early Head Start, trudng mam non
va nhiéu dich vu khac. Céac dich vu déu c6 chit khac nhau nhung
¢6 chung muyc tiéu 1a thic day thai ky khoe manh, két qua sinh né
tich cuc va tao ra moi truong nudi dudng va an toan cho tré em va
gia dinh phat trién. Dé tim hiéu vé Healthy Families America - NH
va cac dich vu khac, vui long truy cap
www.HealthyFamiliesAmericaNH.org hoac goi 2-1-1 NH.

Tro Gitip Cac Gia Pinh Phat Trién

Healthy Family America - NH da ddo tao cac chuyén gia hd trg
gia dinh, nhiing nguoi dén thim céac gia dinh tai nha cua ho hodc
céc dia diém khac ma gia dinh c6 thé chon dé cung cap dich vu
dua trén bang chimg, dugc cong nhan trén toan qudc. Nghién ciru
cho thdy rang viéc dén tham nha bét dau tir trude va tiép tuc trong
vai nam dau doi cta tré co tac dong tich cuc dén tré em va cac gia
dinh.'

Hb Tro¢ Trong & Sau Thai Ky

Healthy Families America - NH gitip nhiing gia dinh c6 thé 1 1an
dau lam cha me, cha me tré, cha me da phuc vu trong luc lugng vii
trang, hogc nhiing gia dinh can thém mét chut trg giup va hd tro.
Trong khi cac chuyén gia hd trg gia dinh ctia Healthy Families
America — NH bét dau lam viéc véi cac gia dinh ngay khi ho phat
hién ra minh mang thai dén sau sinh nhat thir 3 cua tré, thi van c6
nhitng dich vu ting cuong va hd tro gia dinh khac dé gitp d& cac
gia dinh. Truy cap www.NHHomeVisiting.org dé tim kiém co s&
dit liéu vé nhiéu loai dich vu tai NH, tiéu chi du diéu kién va dia
diem.
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Tro Giup Mot Gia Pinh tai M6t Thoi Piém

Healthy Family America - NH cung cap cac danh gia vé sy phat trién thong thuong ciia tré em, sy an toan va trim cam sau
sinh cling nhu gido duc cha me, hd trg va két ndi nguén luc. Mbi chuong trinh déu c6 chut khac nhau. Mot sb chuong trinh c6
thé giup dua don dén cac cudc hen, két ndi v4i ban bé déng trang lira va cong déng hodc hd trg thiét bi danh cho tré em.

Ho Trg Cac Gia Pinh C6 Nhu Cau, Khi
Ho Muon

Healthy Families America — NH 1a dich vu linh hoat, bi mat, thuan
tién va MIEN PHI. Cac gia dinh chon dia diém va thoi gian ho
mudn gip g va nhing viéc can lam. Céc gia dinh nhan dugc su
hd trg va huén luyén ctia tirng c4 nhan trong gia dinh dé gitip ho
dat dugc cac muc ti€u nuoi day con cai dua trén dong lyc ca nhan.

Luén Tw Nguyén, Khong Bao Gio Bit

Cong Tac v6i Bénh Nhan, Khach
Hang va Cong Pong

Healthy Families America — NH c6 thé trg gitup
cac gia dinh:

Chuén bj tré so sinh tir bénh vién vé nha

Co dugc mot thai ky va sinh né khdée manh
Cam théy tu tin khi 1an dau 1am cha me

D6i mit véi cang thang cua viée nudi day con
cai

Buqc e Truy cap thong tin dé giit cho tré luon khoe
Tt ca cac gia dinh trong Healthy Family America - NH déu chon manh va an toan
tham gia. V&i tu cach la mot nha cung cap, quy vi ¢6 the gici o  Tim tai nguyén, nhu thiét bi danh cho tré em

thiéu truc tiép bang cach goi dén mot chuong trinh trong khu vic
ctia minh. S& rat hitu ich néu quy vi thyc hién gidi thiéu ban dau
dé bét dau qua trinh. Cac gia dinh ciing c6 thé goi dién tryuc tiép
cho mdt chuong trinh.

o K&t noi voi cac bac cha me khac
e Hiéu nhu cau cua tré
e Va nhiéu di€u khac!

Goi Pién dé Tim Chwong Trinh Healthy Families Ameri-
ca - NH Gan Quy Vi Nhat

Pai L}',: ) Trung Tam Tai Nguyén Gia Dinh TLC
¢ 603-542-1848
@® Community Action Program
Belknap-Merrimack Counties, Inc.
603-528-5334 EXT 125

Trung Tam Tai Nguyén Gia Pinh
603-466-5190

) Dich Vu Cham Soc Ste Khoe Cudi Do Tai
Waypoint ® Nha & Dich Vy Cong Pong
1-800-640-6486 hoac 603-518-4000 603-352-2253

o Quan H¢ Débi Tac Hanh bong Cong Déng Granite VNA
Quan Strafford @ (3.832-3046
603-435-2500

Dy an nay duoc hd trg béi Co Quan Quan Ly Tai Nguyén va Dich Vu Y Té (HRSA) thudc B Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky (HHS) nhu mét phin cta khoan trg cap c6 tong tri gia
2.958.8200% vé&i 0% duoc tai tro tir cac ngudn phi chinh pha. Néi dung 1a clia (cac) tac gia va khong nhat thiét dai dién cho quan diém chinh thic cia HRSA, HHS hodc Chinh Phi Hoa
Ky. D€ biét thém thong tin, vui Iong truy cap HRSA.gov.



