Quy vi biét diéu gi la
tot nhat cho gia dinh minh
nhung quy vi vin cé thé cé

nhirng thic mic.

Healthy Families America - NH la gi?

Healthy Families America - NH 1a dich vu tham
kham tai nha dugc cung cp bt dau tir khi quy vi
phat hién minh mang thai dén qua sinh nhat thu 3
cua con quy vi. D6 1a sy hd trg khong phan xét —
vao thoi gian — dia diém quy vi mudn.
Healthy Families America - NH 1a dich vu mién

phi, thuén tién, tu nguyén va linh hoat.
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Healthy Families America - NH c6 thé tro giup

gia dinh quy vi:

e Chuan bj dua con quy vi tir bénh vién vé nha

e Co6 dugc mot thai ky va sinh nd khoe manh

e Cam thay tu tin khi nudi day con céi

e D4i mit véi cang thing cua viéc nudi day con cai

e  Truy cép thong tin dé giir cho con quy vi khoe manh
va an toan

e Nhaén tai nguyén va tro gitp, ching han nhu thiét b
danh cho tré em

e K&t ndi véi cac bac cha me khac

e Hiéu cam xuc, nhu cu, tin hiéu cua va hanh vi cua
con quy vi

e Vanhiéu diéu khac!

Cho du quy vi dang mang thai hay dang nuéi tré so sinh, nhan
vién ctia Healthy Families America - NH ludn sin sang trg gitp
quy vi. Loi ich tot nhét 1a QUY VI ¢6 thé chon:

e Loai trg gitup

e Loaidichvu

e Thoi gian va dia diém gip

“La nguwoi méi lam me, khi em bé dwgc sinh ra, quy
vi khong biét phai lam gi. Khi t6i tham gia vao
Healthy Family America - NH, chwong trinh nay rat
thoai mai. Téi nhan dugc cau tra 1di ma khéng co
phéan xét nao. T6i khéong cam thdy minh c6 don.”

Pé tim kiém dich vu & New Hampshire, vui long
truy cap www.HealthyFamiliesAmericaNH.org hoac
goi 2-1-1 NH.
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Dy &n nay duoc hd trg boi Co Quan Quan Ly Tai Nguyén va Dich Vu Y T& (HRSA) thude B Y Té va Dich Vu Nhan Sinh
Hoa Ky (HHS) nhu mét phan clia khodn tro cdp c6 téng tri gia 2.958.8200$ véi 0% duoc tai tro tir cac ngudn phi chinh
phu. Néi dung 1a cua (céc) tac gia va khong nhit thiét dai dién cho quan diém chinh thirc clia HRSA, HHS hoic Chinh
Phu Hoa Ky. Dé biét thém thong tin, vui long truy cap HRSA.gov.



