Vocé sabe o que &€ melhor para sua
familia, mas vocé ainda pode ter
perguntas ao longo do caminho.

0 que é o programa Familias Saudaveis
Ameérica (HFA) - NH ?

O Familias Saudaveis América - NH ¢ um servigo de
visita domiciliar disponivel a partir de quando vocé
descobrir que esta gravida até o terceiro aniversario
de seu filho. E uma assisténcia sem julgamento —
quando vocé quiser — onde vocé quiser.

O Familias Saudaveis América - NH ¢ gratuito,

conveniente, voluntario e flexivel.
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O Familias Saudaveis América - NH pode

ajudar sua familia a:

e Se preparar para trazer seu bebé para casa apds a
saida do hospital

e Ter uma gravidez e parto saudaveis

e Se sentir confiante como pais

e Lidar com o estresse de formar uma familia

e Acessar informacdes para manter seu bebé saudavel
€ seguro

e Encontrar recursos, como equipamentos para bebés
e Se conectar com outros pais

e Entender as emogdes, necessidades, sinais e
comportamentos do seu bebé

¢ E muito mais!

Se vocé esta gravida ou ja tem um novo bebé em casa, a
equipe do Familias Saudaveis América - NH esta a sua
disposi¢do. A melhor parte é que VOCE escolhe:

e Tipo de ajuda

e Tipo de servigo

e Hora e local para se encontrar

“Como pais recentes, quando seu filho nasce
vocé nao sabe o que fazer. Quando me envolvi
com o Familias Saudaveis América - NH, foi
muito confortavel. Eu obtive respostas sem
julgamento. Senti que nao estava sozinho.”

Para procurar um servico em New Hampshire,
acesse www.HealthyFamiliesAmericaNH.org ou
ligue para 211 NH.
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Este projeto foi apoiado pela Administracdo de Recursos e Servigos de Satde (HRSA) do Departamento de Salide e
Servicos Humanos (HHS) dos Estados Unidos como parte de uma concessao no total de US$ 2 958 8200 com 0%
financiado com fontes ndo governamentais. Os conteddos sao de responsabilidade do(s) autor(es) e ndo representam
necessariamente as opinides oficiais, nem um endosso, da HRSA, do HHS ou do Governo dos Estados Unidos. Para
mais informacoes, visite HRSA.gov.



