
 چاها؟  ا ا NH -فامال ه یااال ماماااا ما   ااا ال  ا   امااا 

 خ ما   ااامااا ااا افامال ه یااال ماماااا ما   ااا ال  ا    مااا

 خ مال مازااا  ماهااا   مااا اهااال   ما ااا ا ا  ما ااااا اااااا  ا ا ااا    مااا ااا ا

اااا3واتا  ه ز  ااا اهااا   ا   ااا   ا  مااا هاما اا ا       ا اا ا ا ااخ اافا   ها اما ما اف   دا اا

 ک  ااا  ما ااا ا ااال ش   ه مابااا ا  واااس .ا  ها اما  دااا  ماوا ااات   ماوازااا ااا ابا

 .لا ااای ما   اااا  ااال  ااا   ا الاه  ا –چ  ااا ای  ااال  ااا ا ا الاه  ااا

 ا ا  ف ما ا ااا ا ا   ااا   ا ااا فامال ه یااال ماماااا ما   ااا ال  ا    ما 

 .اا اوا اه   ما   اااوااا    هاه  اااس  ا   ااا اا  ا

 شااامااال  اااها ان ها ااا   ا ا ا ا ااا

  ا ا امااافامال ه یاااش ا ماااچاه ؟ا ا
  ال مااال م  اکااال  ااالاا    ااا اا  ااااا ا ا ا ااا 

 ها ااا    امااا ا   ااال  ا ااا ا اااها اش  ا ااا ام ش ه  ا



 لاه    ا ان  ااا  ماااNH -فامال ه یااال ماماااا  ما   ااا ال  ا    ما

 :فامالاه یاااش ا ماااا م  ا

 ا امااا اوا ااا ااا   اها ااااا    مااا اهااا    ماخ ما   ااا ا اااخ ما   ااا  ما ااا ال مااا ااا   

 لاها.  ا  ما

 ما ااا ا اماااواااها ا    ما اااا ما   ااا ا ااااا ا   ا ااا  ما  ه ما   
 اهاااس ما اماااوال  مااا امااال ی     وااا   اخا ا ااا ا ااا  ما  هاما  
 امااا ااا   ا ااا   ا  ه  اااف مال ه یاااک   ما ااا  ه ما  ه ما  
 ا ا امااا ا   واااا تال   داااوالا ا ا  ه  ااا ا اها ااااا ا  مااا   ااال  اه  ال مازااا 

 اااا ا اا داااس ه ما اااک   ه ما
 اهااال   ما   راااواک   یااا   اخ  ا ااا ا ااا   ا  ما ااال ما    مااا      ه  ا ازااا ا اها ااا  

 ماااوا ا  ما  وااااا  ف  ااا ا ا    ما ااا   ات  ا ا اااک   ه ما   
 ا  شاماا مازا ااا  ه  ماهال   مامااال ما ااا  . ما    اااوا اف   ما ا ااال ما ااا   اها ااااا   امااا 

  ا ااااا اداااک   ه ما
 وااااا افا اااخ ه ه دااا  ه .  ا ا! 

 ار  ااا  ما ااا ا ااا  م   ه ماااوااا   ماااس  ه نااا اهااا ا  وااا   اها ااااا  ما  مامااااا اااخ ما   ااا ا ااااا ا     ااا  م   ه ما ااا

اا اااک   ما ااا    مااال  ش       مابااا       ا   وااا ا ا ااا  NH-ف مال ه یااال ما اااا ما   ااا الا ا  ز ما ک ما اک   ما ا

 : ا   ه مااال  ا ا اااااها   ااا ا ااا ا      ما اااک   ه مات  ا ا  وااا اا  اااک  ااال دااا

 ا ا  ا   ا ااا 

 ال ما ا   ا ااا    

 کال ما ااا ااال   ما ااال  ایاما ا 

    ااان      ا ا ااا   یاااس ما اااوال مااا ااا  ما  ما اااوات    ه    اااف  اها  مااا    مااال    ا  مااال ه  .  ااااا”

-    مااا     دااااا ا   ه ماااق  اااک ما امااا        ه ماباااوات     ه    ااا  ماااف مال  ه یااال ما اااا ما   ااا الا ا  ز ما

NH  اوا   اوااا  ما ا اااااخ  ه ه دااا ا ا      ااا   ااابااال وااا  ماوا ااات    ماوازااا   ا ا ااا 

 “.ا  ا ارازااا ا ااار  اف    ابااا ا  ش ما اااک  ااا اااک  ااال وااا      مااا   ه  ش    ا

   ا امااای ؟       امااا   ال ما اااها ااان ه  ال  ا      ما   ا ااا   ااا ا    ؟ ما   ااااااااااااااا

www.HealthyFamiliesAmericaNH.org      ا ا   ااا  مااا  مااا   NH 

 تاا ماگااا     ه   ا    ا ا  2-1-1 

 9828585922وزارت صحت وخدمات صحی ایالات متحده به عنوان بخشی از جایزه به مبلغ  )HRSA)این پروژه از طرف اداره منابع وخدمات صحی 

ه ٪ تأمین مالی از منابع غیردولتی پشتیبانی شد. مطالب مربوط به نویسنده )نویسندگان( است و لزوماً نمایانگر دیدگاه های رسمی و تأییدی2دالر امریکایی با 

HRSA ،HHS دولت ایالات متحده نیست. برای معلومات بیشتر، لطفاً به HRSA.gov  مراجعه کنید. 


