Vous savez ce qui est le mieux
pour votre famille

mais vous pouvez toujours avoir
des questions en cours de route.

Qu’est-ce que Healthy Families America — NH ?

Healthy Families America - NH est un service de
visites a domicile disponible dés que vous apprenez
que vous attendez un enfant et jusqu'au troisieéme
anniversaire de celui-ci. Il s'agit d'un soutien sans
jugement - quand vous le voulez - ou vous le voulez.
Healthy Families America - NH est gratuit, pratique,

sur base volontaire et flexible.
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Healthy Families America - NH aide votre

famille a:

e Préparer le transport du bébé a la maison la premicre
fois

e Avoir une grossesse et un accouchement sains

e Avoir confiance en soi en tant que parents

e Geérer le stress d’éduquer une famille

e Accéder aux informations permettant au bébé d’étre
en bonne santé et en sécurité

e Trouver des ressources, comme des équipements
o Entrer en contact avec d’autres parents

e Comprendre les émotions, les besoins, les signaux et
les comportements de leur bébé

e Etbien plus encore !

Que vous attendiez un enfant ou que vous ayez déja un
nouveau bébé a la maison, le personnel de Healthy Fami-
lies America - NH est 1a pour vous. Le plus beau, c'est
que VOUS pouvez choisir :

e Le type d’aide

e Le type de service

e L’heure et le lieu de rencontre

« En tant que nouveau parent, a la naissance de
son enfant, on ne sait pas quoi faire. Grace a l'aide
de Healthy Families America - NH, j'étais tellement

a l'aise. J'ai obtenu des réponses sans jugement.

J'ai senti que je n'étais pas seule. »

Pour rechercher un service dans le New Hampshire,
surfez sur www.HealthyFamiliesAmericaNH.org.

ou appelez le 2-1-1 NH.
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Ce projet a été soutenu par I'Administration des ressources et services de santé (HRSA) du Département américain de
la santé et des services sociaux (HHS) dans le cadre d'une subvention d'un montant total de 2 958 8200 dollars, dont
0 % a été financé par des sources non gouvernementales. Le contenu de ce document est celui de I'auteur ou des
auteurs et ne représente pas nécessairement le point de vue officiel de la HRSA, du HHS ou du gouvernement
ameéricain, ni ne constitue une approbation de leur part. Pour plus d'informations, veuillez consulter HRSA.gov.



