
स्वास््य परिवािहरू अमरेिका - NH भनकेो के हो?  

स्वास््य परिवािहरू अमेरिका - NH भनेको तपाईंको बच्चाको तेस्रो जन्मदिन 

पछि तपाईं गभभवती भएको पत्ता लागेपछि उपलब्ध हुन सुरू हुने गृह भेट सेवा 

हो यो गैि-आलोचनात्मक सहायता हो – तपाईं यसलाई कछहल ेचाहानहुुन्ि – 

तपाईं यसलाई कहााँ चाहानुहुन्ि। स्वस्थ परिवािहरू अमेरिका – NH छनिःशुल्क, 

सुछवधाजनक, स्वैछछिक ि लछचलो सेवा हो। 

तपाईंलाई आफ्नो परिवािको लाछग सबभैन्िा िाम्रो 

के हो भन्न ेकुिा थाहा ि ति तपाईंसाँग अझ ैपछन 

छवछभन्न प्रकािका प्रश्नहरू हुन सक्िन।्  



स्वस्थ परिवािहरू अमेरिका – NH ले छनम्न कुिाहरूमा तपाईंको 

परिवािलाई मद्दत गनभसक्ि: 

• तपाईंको बच्चालाई अस्पतालबाट घिसम्म ल्याउने तयािी गिभ 

• स्वस््य गभाभवस्था ि डेलीभरि गिाउाँ ि 

• आत्मछवश्वास अछभभावकत्व महसुस गिाउाँ ि 

• परिवाि हुकाभउने तनाव हुिााँ सम्हाल्नु 

• तपाईंको बच्चा स्वस्थ तथा सुिछित िाख्न जानकािीको पहुाँच गिभ 

• संसाधनहरू प्राप्त गिभ  ि मद्दत गिभ , जस्तै बच्चा उपकिण 

• अन्य अछभभावकहरूसाँग सम्बन्ध िाख्न 

• तपाईंको बच्चाको भावना, आवश्यकता, सङ्केत ि व्यवहािहरू बुझ्ने 

• ि यस्तै अछत धेिै िन्! 

तपाईं गभभवती हुनुहुन्ि वा घिमा पछहले नै नयााँ बच्चा ि भने, स्वस्थ परिवािहरू 

अमेरिका - NH का कमभचािी तपाईंका लाछग उपछस्थत हुनुहुन्ि। उत्कृष्ट भाग भनेको 

तपाईंले छनम्न कुिाहरू छलन सकु्नहुन्ि:  

• छवछभन्न प्रकािको मद्दत 

• छवछभन्न प्रकािको सेवा 

• भेट्ने समय ि स्थान 

“नयााँ अछभभावकको रूपमा, जब तपाईंको बच्चाको जन्म हुन्ि तपाईंलाई के गने भन्ने 

कुिा थाहा हुिै ाँन। म स्वास््य परिवािहरू अमेरिका - NH साँग संलग्न हुिााँ छनकै 

आिामिायी भएको छथयो। मैले आलोचना छबना जवाफहरू प्राप्त गिे मैले म एक्लो 

नभएको महसुस गिेको छथए।”  

New Hampshire मा सेवा खोजी गनभका 

लाछग,www.HealthyFamiliesAmericaNH.orgमा जानहुोस ्वा 2-1-1 

मा फोन गनुभहोस्। 

यो परियोजनालाई अछहले गैि-सिकािी संसाधनहरूमा 0% छवत्त व्यवस्था गिी जम्मा $2,958,8200 पुिस्कािको भागको रूपमासयंकु्त िाज्य 

स्वास््य तथा मानव सेवा छवभागको स्वास््य संसाधन तथा सेवाहरूको प्रसासनद्वािा सहायता गरिएको छथयो। छवषय-सूचीहरू लेखक(हरू) मध्ये 

एक हो ि HRSA, HHS, वा यु.एस. सिकािद्वािा आछधकारिक िशृ्यहरू प्रछतछनछधत्व गनभ ि अनुमोिन गनभ आवश्यक पिनै। थप जानकािीका लाछग 

कृपया HRSA.gov मा जानुहोस्।  


